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རྒྱུད་ ཀྱི་ས་བཅད་ལ་མདོར་བསྟནཔ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། 
གླེང་གཞི་གླེངསློང་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ། ་་ 
ཁའབྲས་: བུརྒྱད་དོན་ ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་དབབ་ ་གཞུང་མཚོན་གསུམ། 
་ངོས་འཛིན་རྟགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ།““““ 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན་པ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་བཀའ་དང་གཏེར་༔ ་མ་; རྒྱད ཀུངསན་པའི་སྲུབ་བད། ཏ༨-༨-༨113 
མཇགཆོམ། *- 
ནོར་བཅོས། 


༄། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྲི་བླ་བཌརུ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་པས་དྷན་འྲགོའི་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོབས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ྱིར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུ་དུ་འབྲེལ་ ་བས་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ཁུབ། །འདོད་ 
དང་གཏི་མུག་ཁྲོ་བ་སེལ་མཛད་པའི། །སྨན་པ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུག་གསུམ་ནད་ 
རྣམས་དྲུངས་འབྱིན་སྨན་གྱི་བླ། །དགེ་ལེགས་གེཌླར་ཡི་འོད་འཕྲོ་བ །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདྲུད། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །མ་འགགས་རྣམ་ཀུན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྐུ། །མི་ཕྱེད་རྣམ་གྲོལ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས། །གདོད་མའི་རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དངོས་སུ་གསུང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུནདྲེ་མ་མེད། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། །སྨན་པའི་རྒྱུལ་ 
པོ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད། 
ཚིག་དོན་རླབས་འཁྲུགས་སྨན་རྒྱུད་རྩ་གཏེར་དུ། །དོན་མཐུན་རེ་སྐོང་བཤད་ 


པའི་གཟིངས་བཅས་ནས། །མི་ཤེས་འཇིགས་པས་ཕྲོགས་པ་འཚོ་མཛད་ཀྱི། ། 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱུའི་འོས། །དཔའ་བོ་ལ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི །འགྲོ་ཀུན་ནད་གསོ་མཛད་རྣམས་དང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཡང་། ༈གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་འཛིན་ཀུན་མཆོད། །སེམས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ 
སྡོན་སྤྱུངས་ཞལ་ཞལ་ལ། །ཚིག་འབྲུའི་རྡུལ་རེར་ལེགས་བཤད་རྡུལ་སྟེད་ 
ཀྱི་། ༈རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་འབྲི་མཁན་པད་དཀར་གྱིས། །པིར་གྱི་འདུ་བེད་རྒྱུད 
བཞི་གླེགས་བུར་བསྒྱུར། །རིག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །མངོན་ཤེས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ 
མཆོག་འདུ་བ་སྙོམས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རིག་པའི་གནས། རོལ་མོ། འཁྲིག་ 
ཐབས་འཚོ་ཚེས། གྲངས་ཅན། སྒྲ། གསོ་བའི་དཔྱད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། 
འཕོང་སྤྱད། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱོར། ཐོས་པ། དྲན་པ། སྐར་མའི་ 
དཔྱད་། རྩིས། མིག་འཁྲུལ། སྡོན་གྱི་རབས། སྡོན་འབྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་གསོ་བའི་དཔྱད། ཀྲམ་ཟེ་ལ་གྲགས་པ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། མཆོད་ 
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སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད་དམ། 
ཚེའི་རིག་བྱེད་ལས། འདེར་ཚེའི་རིག་བྱེད། ཆོས་ལུགས་ལ་གྲགས་པ། 
གཞན་ཚར་གཅོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང། སྒྲ་རིགཔ་གཉིས། 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་གཉིས། བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་རིག་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པ། 
འབྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་པོའེ་གསུང་ལས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་རིག་པ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། བདག་ཉིད་ཀྐུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ ནང་ 
དོན་རིག་པ་དང་ལྔ་ལས། འདིར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པ། 
བྱམས་པའི་གསུང་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ 
ཞན །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ཀྲུན་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོ་ན་བྱེད། ཅེས་དང་། མ་བསབ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ། །འགྲོ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་བདེན། །ཞེས་གསུངས། 


རེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱུང་ཆེན་གྱི་ 
གཤོག་རླབསསྱསདོན་ྱི་སྱི་ཁོགཕབ་སྟེ་ཆད་པ་དང་། རྙག་མོའི་རྔམ་ 
སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་འཆད་པ་དང་། རུས་སྤྲལ་གྱི་ནྒུར་ ཁའགྲོས་ཀྱིས་ 
ཚིག་གི་འབྲུ་བསྙན་ཏེ་འཆད་པ་དང་། གནམ ལྕགས་ཀྱིརྡ་རྗེས་རྒོལ་བངན་ 
པའྲ་བག་རི་བསྟིལ་ཏེ་འཚད་པ་དང་། སྙན་བ། ྒྱུཀིལེ་ ག་གིས་མན་ངག་ 
གི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་དང་ཚུལ་ལྡར་སྣང་། 

རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་སོགས། 

དེ་ལ་དང་པོ། བདག་ཅག་གི་སྣོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀ 
སྒེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ 
པྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ གྲུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་ཇྫོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་རྣམས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་བཀའ་ ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ ་དང་པོ་ནི། ཡུལ་ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
ཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། ལྔ་སྡེ་ནེ་ ཀུན་ ཤེས་ཀླིིནཱ། རྟ་ཐུལ། 


རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྗན་རྣམས་ཡིན་ནོ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གསོ་ 
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དཔྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་ནང་པའི་ ་འཁོར་འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཕུག་ན་རྡོརྗེ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་གསུངས། བཀའ་ 
གཁོར་ལོ་ཐ་མར་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ནིེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ 
[རྒྱུ་རབ་བཟང་ཡིན་ནོ། ཐུབ་པའི་སྐ་ཚེ་ནི། མདོ་བསསལ་པ་བཟང་པོ་ནས་སྐ་ 
ཙུ ཀྲུ ཀྲི 
ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་བརྒྱད་ 
ཅུར་གསུངས་ཏེ། རབ་བཟང་ང་ཉི་ན་ཚོད་ཉི་ཤུ་དགུ་ལོན་ནས་ལེགས་པར་གང་ 
ཡིན་འཚོལ་ཚེ་རབཏུ་ཀྱུང་བར་འགྱུར། རབ་བཟང་ངས་ནི་རབཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས། ལྲོ་གངས་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པར་ཏིང་འཛིན་བསློམ་པར་བྱས། 
ངས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དང་ཞབས་དང་རིག་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བུས། །རིག་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་དགེ་ སྦྱོང་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། 
ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲིལ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲགཏ། 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ཐུབ་མཆོག་ 
དམ་པ་མུང་ངན་འདས། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྲ་ཚོའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ 
ཅུར་སྣང་ལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། དེ་ཡི་ 


ཧཾ 


དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་་ 
ན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནང་དོན་རིགཔ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཡང་། མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། 
སྔགས་སམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
་ཡང་། སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་ ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་ བའི་སྡེ་ 
སྣོད་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐྲབ་པ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་ ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྔགས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། སྔགས་རྙིང་མ་དང་། 
གསར་མའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས། 
བཀའ་མ་ལ་ཐེགཔ་རིམ་པ་དྭགུ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་དྲུག རྒྱུ་ཡི་ཐེགཔ་གསུམ་ནི། ལྷ་མིའི་ཐེགཔ། ཉན་རང་གི་ཐེགཔ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་འདེ་གང་དུ་འདུས་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདུས་ཏེ། ལུང་ལས་། བསམ་པ་དཀར་བྱ་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡནཔས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་གཉིས་བསྒྱེད། ཅེས་ 
དང་།[ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དྲུག་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ། ཐུན་ 
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མོད་མ་ཨིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། ཐུན་མོང་ནེ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོག་ 
གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ། གཉིས་པ་ ་གཏེར་མ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ 
པཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་དགུ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད། པདྨ་གསུང་ 
གི་རྒྱུད། ་ཨང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་། དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་རྒྱུད། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ྒྱུད་དང་ 
དགུའོ གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི། བཀའ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། 
གཏེར་མ་ཡང་ཡིན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་ལ། གཏེར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། བདཀྱི་ལོ་ཙཱབ་བི་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུར་ཞས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཕུལ་བས། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ནས་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་ 
གནས་མིན། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ །ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་གཏེར་ལ་ 
བཞུགས་[ ཕྱིས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 1 


གཉིས་པ་སྔགས་གསར་མ་ལ་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའམ་བདུན་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོནཔ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལུསངག་གི་བྱ་བདང་”་ 
སེམས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་སྙོནཔ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྲི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོནཔ་པ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོཿ པ་མ་ 
རྒྱུད་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ 
རྱུད་ལ་ཡང་ཟབཔབཉིས་སུམེདཔིརྒུདདང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་སོ། གསོ་རིག་གི་རྒྱུད་འདི་གང་དུ་འདུས་ན། བུ་བའི་རྒྱད་དུ 
འྭདུས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དང་སྲོག་དང་འཚོབ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མེད་དུ་ཡང་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལུང་ཙ་ར་ཀ་ལས། གཡོ་སྒྱུ་འདོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་གསོ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། སྨནཔ་བླ་མེད་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་{ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ 
ནི་རིག་པ་འདི་ལ་ བསྙེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 


རླ 


ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་པར་ 
ཁགྱུར་། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
འྲབས་བུའི་དབང་དུ་བུས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ་། མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུ་གཡོ་སྒྱུ་འདོད་ པ་མེད། ]བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ ་ལ་བགྲོད་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་ཡན་ལག་ཕྱིའི་རིག་པའམ་རིག་པའི་གཞས་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གནས་ལྔ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སློབ་པ་དང་། གནས་ལྔ་ངི་སྟེད་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གནས་ལྣ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་དང་། གནས་ལྔས་སྡུག་བསྡལ་སེལ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ནང་དང་ 
གཏན་ཚིགས་སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་སྒྲ་རིག་པ། དོན་ 
ལ་འཁྲུ་ལ་པ་སེལ་བ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ་ནེ། ྒྲ་སྲུབ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་། མིང་གི་མངོན་བརྗོད། དག་ཡིག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི། མངོན་འགྱུར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ། ལྐོག་ 
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ཁགྱུར་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་འཇལ་བྱེད་ལུང་ 
གི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད། སྐལ་ 'ལྡན་རྗེས་ ་སུ་འཛིན་པའི་རིགཔ་ 
ལ་ཡང་། མཐུན་རྐྱེ་སྒྲུབ་པར་བཟོ་རིག་པ་དང་། ཁགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་གསོ་བ་ 
རིག་པ་གཉིས། བཟོ་རིག་པ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་བཟོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
་ཨིན་པའི་བཟོ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བཟོ་ནེ། གསེར་ ཁགྱུར་ གྱི་རྟི་ལ་སོགས་པ་ 
རླྣཔ་ཏྲ་ཀ་དང་། གོས་དང་གྱི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཧ་དར་པ་ཏུ་ཀ་དང་། ཆུའི་ 
འཁུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་བྲ་ད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཟོ་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ལོན་པའི་ 
བཟོ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ལག་གི་བཟོ། 
སླུ་བ་ངག་གི་བཟོ། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་བཟོ་དང་གསུམ་དུ་འདྲུས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་༈ འདུ་བྱེད་ལག་གི་བཟོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟབུ་ཡིན། སྨྲབ་ 
ངག་གི་བཟོ་ནེ། སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཡིན། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་བཟོ་ 
ཞི། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
བགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་བསྟན་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བྱུང་ཚུལ། སྒོས་བསྟན་བཆི་མེད་སྙིང་པོའི་བྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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བདེན་བཞིའི་ཆོས་བཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ སྨན་གྱི་ལུང་ལ་རྩ་བ་མཛད་ 
ནས། གསོ་དཔྱད་བྲི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་ལེའུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ་གཅིག་ ་གསུངས། 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྡོ་བྱོགས་ 
བྷེ་ཏའི་ཚལ། གྲོང་ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་པདྨའི་དཔལ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབུར་གནས་ལ་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ། 

འཁོར་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་སེར་སྒྱ་དང་། འོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་་་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ལ། གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་གཅིག་ 
གསུངས་ཏེ། གསོ་དཔྱད་འབུམ་པར་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་བཞེད། 

ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་པ་ ་གཅིག་གསུངས། མང་རྩ་མཆོག་ ཏུ། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་མ་ལ། ་ན་ལག་བརྒྱད་པ་བམ་པོ་སྙོང་རྩ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་† གསེར་འོད་མཆོག་ ཏུ་རྣམ་རྒྱུལ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ 
ཉེར་བཞི་པར་ཉུང་ངུར་ བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེར་གཏོགས་ལ། 

གསུམ་པ། དོན་དམ་རཱམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་རྒྱལ་ 


ཿ 


འདི་ཉིད་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་གསུངས་སོ། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་ཆོས། དྲང་དོན་གཙོ་ཆེར་བསྟན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་དབང་པོ་གྟལ་པོའི་དོན་བྱེད། བཀའ་བར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འདྲེས་པར་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དོ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀའ་བསྡུ་བ་དངོས་ཞི། སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ྱིལ་དའི་དབྱར་ཆྒ་གྲ་ཏའི་ཐུགཏཱ་རྒྱལཔོ་མ་སྒྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནིེ། སངས་རྒྱུས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངར་མེད་ཀྱིས་ སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་མི་རུང་བ་བཞི་བཅུ་བཀག་ནས་༡” 
བསྡུ་བ་བར་པ་བྱས་སོ། བཞི་བཅུ་ནི། ཉ་ལུཏྱ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་ 
སྣོད་དང་མན་ཚ་དང་། །ལམ་དང་དཀྲུགས་དང་སོར་དང་གདིང་། །གསེར་གྱིས་ 
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རུང་བ་བྱས་པ་སྟེ། །ཁདི་དག་མི་རུང་བཞི་བྱཅཅུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་འདས་ནས་ ལོ་སུམ་བརྒྱུ་ ་ན་ཁ་ཆེའི་དགོན་པ་ཛ་ལན་དྷ་ར་བྱ་བར། རྒྱལ་ 
པོ་ཀ་ནེ་ཀས་སྦྱིརླ་བདག་མཛད་ནས་བྷ་སུ་མི་ ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་པདྲི་ཏ་ལྣ་བརྒྱ་དང་ 
གཅས་པས་བཀའ་བསྡུ་བ་ཐ་མ་མཛད། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས། དབུ་མ་རིགཔའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དོ། ཐ་མར་སངས་རྒྱུས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགྲུ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ན་ཐོགས་ མེད་སྐུ་ མཆེད་བྱོན་ནས། ཡོ་ག་ཙདུ། ས་སྡེ་ལྔ། ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་མངོན་པ་གོང་འོག འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་མཛད་དོ། ། 
གསོ་བ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུགས། བསྐལ་བཟང་ 
ལྷའི་ལུགས། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་གི་ལུགས། བློ་ལྡན་འཕགས་པའི་ལུགས། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ལུགས། དང་པོ། སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ནེ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་འབུམ་སྡེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་-་་ 
གཅིག བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ 
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རྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ལེའུ་སྟོང་། ཤེལགྱི་མེ་ལོང་རྒྱུད་ལ་ལེའུ 
ལྔ་བཅུ་བྱང་ཁོག་སེང་སྒྲོམ་དམར་པོ། འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ལུང་། གསེར་འོད་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་གསུངས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡེ་བཞི། 
བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བདུད་རྩི་དུམ་སྙིང་། བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ 
ན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག སྐབས་ 
བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ལུགས་གཞན་རྣམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་བདུད་རྩིཆུ་རྒྱན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྡུ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་གསོ་རིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱུང་།ཕྱི་ཤེས་བྱ་གཞུང་གི་སྐོར། ནང་གདམས་པ་དོན་གྱི་སྐོར། གསང་ 
བ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། ་མང་གསང་འདུས་པ་ཉམས་མྱོང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་བཞིར་འདུས་སོ། དེ་ཡང་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ལུས་དང་ནད་། གསོ་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་སྨན་དང་དཔྱད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་བརྟག་ཐབས་ལག་ལེན་དང་། གསོ་བ་ 
པོ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་ཡུལ་ཞིང་ལྟ་བུ་ 
གཉེན་པོ་རུ་ལུད་ལྟ་བུ། གསོ་ཚུལ་ཡུར་བ་ལྟ་བུ། གསོ་བབོ་སྨན་པ་ལས་མི་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཚང་དགོས་ཤེང་། དེའང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། 
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གསོ་བུ་གསོ་བྱེད་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་། གསོ་བཔོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་རྙིང་མའི་སྐོར་དང་། ཕྱ་བསྒྱུར་སྨན་ 
དཔབད་གསར་མའི་སྐོར་རྒྱས་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཤེས། ཟུར་ཙམ་བཤད་ན། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བི་རོ་ཙཱ་ནས་གསོ་བ་རིགཔའི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་སྟེང་པོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། 
དེར་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ། སྨན་པ་རྣམས་དབུའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་གསྐུར་བའི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། འབངས་རྣམས་བསགས་ནས་ 
བཀའ་བསྒྱལ་པ། ཀྱི། བོད་ཀྱི་རྗེ་བློན་འབངས་སུ་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ 
གཡེངས་གྲུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་ཉོན། །འཚོ་མཛད་སྨན་པར་གྱུར་པ་ 
ཁའདྷེ་རྣམས་ལ། །བོད་འབངས་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་གྱིས། །ཅི་ 
ཕྱིར་འདེས་ནི་ཚེ་སྲོག་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །བཙན་པོ་ང་ནི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཨིན་ཏེ། །དེའི་རྗེ་བོ་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་ལྷ་རྗེར་ཐོགས། །གསུངས་ནས་ 
བཀའ་ཚིག་གིས་བསྡོད་པ་མཛད་དེ། ཁགྲོ་བའི་ཕ་ཡིན་གྲལ་གྱི་དབུས་སུ་ཞོག། 
འབོལ་གྱུམ་ལ་སོགས་དར་ཟབ་གདན་ཡང་ཐིང་། །ཞལ་སྐྱེམས་ཇ་ཆང་གསེར་ 
དངུལ་སྒྱོགས་སུ་དྲོངས། །སྐྱེལ་བསུ་རྟ་ཡིས་གྱིས་ལ་རྐང་གླ་གསེར་དུ་ཕུལ། ། 
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བཀོག་ཟས་གསུགས་དྲོངས་ལ་རྩ་ཡི་ཁ་སྨྲར་ཞུས། །དར་ཟབ་བེར་བཀོན་དབུ་ 
ལ་དར་ཡུག་ཐོགས། །རྒྱལ་སྲས་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་ཞེ་ ས་ཕུལ།།རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་ཡང་མི་འཕངས་སྲོག་རིན་ཡིན། །ཆིབས་བཟའ་ཆག་གིས་གསོས་ལ་ཁོང་ 
ནས་བྲིད། །བུ་མོ་མཛེས་མྷ་རམས་ཀྱི་ལྷ་རྗེའི་སྤྱན་ཡང་ཁྲིད། །ཉིན་ཅིག་ཟན་ 
བརྒྱ་ཟོས་ཀྱང་གྲོད་པ་ཆེ་བའི་མིང་མ་བཏགས། །བཅོས་ནོར་གཞན་སྲོག་བཅད་ 
ཀྱང་སྟོང་མ་ལེན། །སྨན་དུ་ཅི་བཏང་སྨན་རིན་གསེར་དུ་ཕུལ། །ང་ཡིས་གནང་ 
བའི་། ་བླ་ཆོགས་བཅུ་ ་གསུམ་ ་འདི། །སུ་ཡིས་འདས་ཀྱུང་ཆད་པ་བཅད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲེ་སྲོང་ལྡ་བཙན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་མངའ་ཐང་གཏོད་དེ་དགེ་༡- 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ གྲུལ་མཉམ་པར་བྱས་སོ། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་རྗེའི་གསུངས་ལྟར་སྨན་རིན་སྐྱེལ་བསུ། སྲོག་རིན་དང་དྲིན་ཁུར་ 
བ་རྣམས་བཟང་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ དང་། དེ་ནས་རྗེ་བློན་འབངས་སུ་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་བླ་ཡི་སྨན་ 
པར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། བརྫོང་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། རྗེས་དུས་ཕྱི་མར་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་འཁྱུངས་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་དོ། དེ་ནསྣ་རེས་ཕུག་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
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སེང་ལྡེང་གི་གླེགས་ཤིང་བཀབ་སྟེཕོ་བྲང་རྩེར་སྦས་སོ། རྗེའི་བླ་དཔྱད་པོ་ཏེ 
སྨྲུག་པོར་གྲགས་སོ། རྒྱུད་བཞི་འདི་ནི་ཟབ་པས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་བཀའ་བསྒྲོས་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ 

ཁང་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་དཀོར་བདག་པེ་ ་ཧར་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གདམས་ཏེ་་”་ 
གཏེར་དུ་བཞུགས། དཔེ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེའི་ བཱ་སྨན་དུ་བསྐོས་པའི་མི་དགུ་ལ་ 
གནང་བའི་བླ་དཔེའི་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། བླ་སྨན་ཆེན་པོ་དགུ་ནི། སྟོད་ནའབི་བྱི་ 
ཆོས་རྗེ་འུག་པ་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མི་ཉག་གསུམ། སྨད་ན་ 
སྟོང་དང་གཉའ་དང་མཐའ་བཞི་གསུམ། དེ་ལྟར་དགུ་པོ་བཅན་པོའི་བརྒྱུད་ 
ནས་གརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐུར། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་། གསོ་བ་རིགཔའི་སྲོལ་ཆེན་གཏོད། དེ་རྣམས་ནི་སྨན་དཔྱད་རྙིང་ 
མའི་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། ཕྱིས་བསྒྱུར་བ་སྨན་དཔྱད་གསར་མའི་སྐོར་ནེ། མངའ་ 
ིསས་ཉླ་བམཡེཤས་འད་དང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིསྐུ་དྲིན་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་ཁ་ཆེ་ནས་པྱདི་ཏ་ཛ་ལྟན་དྷ་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མངའ་བདག་ 
རྗེས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ུལ། - ཡོན་བདག་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བླ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
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དགའ་བས་མཛད་པ་བླ་ཟེར། མེས་པོ་ཚོངས་པས་མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ་ཆེན་ 
མོ། སྒྱི་རྒྱུའི་བདག་མོས་མཛད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལེའུ་བམ་པོ་ཐུན་ 
མཚོམས་སུ་བཤད་པ་དང་བཅས་མད་དུ་གསྒྱུར་ཏོ། དེརྗེས་སྐྱེས་བུ་མེ་ལྟ་ཨ་ཙ་ 
རྭ་ཕྱག་རྣུམ་ཡང་ཟེར་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཞས། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཤོག་ཁྲ་དང་ 


ཐུར་མའི་ཨན་ངག་དང་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ནད་ཚོ་ ་གྲང་གཉིས་ 


ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་དཀར་ཆག་ ཏུ་ 
བཏབ་པ་རྣམས་སོ། དེ་ནས་འདིར་ཡུལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ཚད་པ་སེལ་བའི་ 
སྐོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ཆུ་ལྟར་སྟོགས་པ་ལ། །ཆུ་ཡི་ 
དངས་སྙིགས་གང་གིས་འབྱེད། །རྒྱས་ཚད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ། །མེ་ལྕེ་ཆུ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་གསོད། །སྟོངས་པའི་ཚད་པ་མདའ་ལྟར་གཟེར་བ་ལ། །མདའ་ཡི་ 
མདེའུ་ཇི་ལྟར་འདོན། །གབ་ཚད་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ། །མུན་པའི་མཐོང་སྒོ་ 
གང་དུ་དབྱེ། །རྙིངས་ཚད་རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་ལ། །ཞེན་པ་གང་གིས་ཕྲལ་བའོ།། 
ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྱུགས། རིམས། གཟེར་རོ། དང་པོ་ལ། 
རྒྱས་འཁྲུགས། སྟོངས་འཁྲུགས། འཇམ་འཁྲུགས། གམ་འཁྲུགས། དུག་ 
ཐབས་དང་ལྔའོ། གཉིས་པ་ལ། འདར་བུ། ཡེར་བུ་གཉིས། ལེ་བརྒན། ཀླད་ 
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གཟེར་གཉིས་རྨོངས་པ། ལྐུགསཔ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་བཞུགས་སོ། མན་ངག་འདྲ་ མིན་མང་པོ་བཏོན་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ལ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ 
ལ་དར་བ་སྨན་དཔྱད་གསར་ མཁི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ།1 
གསོ་བཔོ་སྨན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཙར་ཀ་ལས། སྨན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ལྡན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་དླན་པ་ 
ནི། །སྨནཔ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
སྔོམ་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། །གཞུང་གི་དོན་ཤེས་མན་ངག་ 
གནད་དུ་རྟོག །གོམ་ཐོབ་གཙོ་བོར་ཆོས་གཉེར་འདོད་པ་སྤངས། །དུལ་ཞིང་ 
བཟོ་མཁས་བྲགོ་ལྭ་བུམས་སེམས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བཙོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྱལཔོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ བར་ལྟར་ཡིཞ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློས། སྦྱོར་བ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་ལ། དྱེ་ནྒུད་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་ཡང་ 
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སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགསྣ་རམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདིར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ། བགྲོ་དྲུག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མི་ལུས་ ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འཆད་ཚུལ་སྐབས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ 
རྟེད་དཀའ་བསྟན། །ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་དང་། དེ་ནི་འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་ནོ། བརྒྱ་དང་བྩ་གཅིག་ 
གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ལས། །བཅོས་ཀྱང་མི་འཚོ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། ། 


ཞེས་སོགས་དང་། ཅིས་ ཀྱང་མི་ཕན་སྡོན་གྱི་ལས་ ངན་ཡིན། །ཞེས་པས་ལས་ 


ཁབྲས་བསྐུ་མེད་དུ་བསྟན་ལ། ཁཁོར་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ནི། བདག་མེད་དོན་ 


མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས། མ་རིག་ 


འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས། གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྱོན་ 
ཡོནངོ་མ་ཤེས། །འདོད་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་སྤྱད། །ཞེ་སྡང་ 


དབང་གིས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བཙུགས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐོ་ལ་ངན་ 


སེམས་བྱས། །ང་རྒྱལ་ དབང་གིས་དམའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད། །རིག་པ་སྤྱད་པས་ 
རྩོམ་པ་ཀྐུན་ལ་འཇུག །མདོ་དོན་ཆུང་བས་ཡུན་གྱི་སྲིད་མ་རྙེད། །ལས་ངན་ 
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བག་ཆགས་རྒྱུན་འཁྲིགས་བསགས་པ་ཡིས། །ཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ལུས་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་བླངས། །ཅེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ ་ལ། གཞན་ཡང་རྒས་ནད་ བྱུང་བས་ལུས་སྟོབས་འགྲེབ་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཉེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་འབར་ 
བའི་བསྐལ་པ་དར། །མཐོང་བས་སྒྱུག་བྲོ་བསམ་པས་སྤྱི་གཡའ་བ། །ཐོས་པས་ 
་ཡ་ང་རང་རོ་རང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་ལ། འཇིག་ 
ལྟས་སྐབས་ན། ཚེ་འདིའི་གཉེན་མདུན་ཀུན་དང་གཏན་བྲལ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ལྟ་ 
ཞོག མིའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མི་བཟོད་པར་བསྟན། གཁོར་བལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་ནས། དེའི་ཚེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱི་ལ། དེ་ 
་ཨང་རང་ཉིད་ཐར་པས་མི་ཆོག་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་ 
མ་ཡིན་པས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བུ་ཡིས་གཞལ་དོན་དུ། །སྤྱི་དང་དགོས་དང་ 
་ཡང་རྒོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡ་མ་མ་བུས་པ་མེད་པས། དཱིན་ཅན་ཤ་སྣག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ ་མེད་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དཀར་བ་ 
བྱང་སེམས་ལྡན་པ་དེས། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་དང་ ་ཡན་ཐོགས་དད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་ ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །སྨོན་ ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཀ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ ཤིནཏ་ཆེ་བ་མཐོང་ ནས། སྲིན་བུ་ མེ་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མ་ ་ལྟར་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་དད་པ། བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
པའི་ཐ་མ་དང་འདད་བས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ ་འདོད་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་ བ་དང་ལྡན་ 
འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། བདེ་བ་ དང་ལྡན་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཉེ་རིང་དང་བླང་དོར་མེད་པར་ ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སྙིང་སྟོམས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། སྨོན་པ་བྱང་ཚུབ་ 
མཆོག་ ཏཱ ་སེམས་ བསྐྱིད་པཿ 'བསྟན་ལ། འཇུག་པ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ 'ཀུང་། དངོས་ 
གཞི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཚད་ ་མེད་ 
བཞི་དང་མྲ་བལ་བར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བསྟན་ནོ། གཞན་ 
་ཡང་། བྱམས་པ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཉིས་ བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
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པས་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དོན་དམ་དང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ནོ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེུད་ 
ནས་། པ ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱུ་ པུ་བ་བསྙཿ སྙན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོཿ 'སྱོད་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟ་ ་བ་ཆོས་ རྣམས་། ཀུན་ལ་དབུ་མར་བལ། །དམན་མཐའ་ལྷག་ ་མཐའ་ 
ལོག་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི། །ཡང་དག་དབུ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་ བའི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་་” 
བར་བསྟན་ནས། སྒོམ་པ་ལ། ནད་ གདོན་ལུས་སེམས་ ་རང་བཞིན་གྲུ་ གྲུབ་མེད་ 
ཕྱིར་། ༈བདག་མེད་སྟོང་པའི་དོན་ལ་སྒྱུ་མར་སྒོམ། །ཞེས་ཀླུ་གདོན་གསོ་བའི་ 
སྐབས་ ་བསྟན་ ལ་། འདི་ སྟར་ སྣང་ ་བའི་ཆོན ཅས་ཐམས་ ་ཅད་དོཌ དན་ དམ ་པར་ ་སྡོང་པ' ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབཏ་སྱ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྨོན་ནོ། 
སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་པ། བཞས 
ནམ་དུ་ཡང་མ་ ་གཡོས་པར་ ་རིག་པར་བྱུཿ གྱབོ། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ བླ སྙན་ཞེ་ ན། སཱི 
པའི་ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་། དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ སྲ ་བ་ 


ལ་རྒྱུན་དུ་སློབ་པ་ཡིན། འདིར་ཟུར་ཙམ་ལས་ མ་སྨོས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་དུ་ཞིབ་པར་ 


རྟོགས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་བྱའི་ 
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བྱེད་ལུགས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཕོངས་པ་ རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོགས་ གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ནད་ཕོངས་ 
སྡུག་ལ་ནུས་ཕན་བཏགས། །འབུ་སྙིན་སོགས་ཀུན་རྟག་ཏྱ་རང་འདྲར་བལྟ། ] 
བསྐུ་མེད་བདེན་པས་འཛུམ་ཞིང་སྲོང་པོར་ཟླ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། །གཡེལ་མེད་ གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་འདྲར་སེམས།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གདུང་བཙུན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། །གཞུང་ 
གི་དོན་མཁས་མན་ངག་གནད་དུ་བརྡེག །གོམས་ཐོབ་གཙོ་བོར་ཆོས་གཉེར་ 
འདོད་པ་སྤོངས། །དུལ་ཞིང་བཟོ་མཁས་འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེ། །གཡེལ་མེད་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། །གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་རྨོངས་མེད་སྨན་པའི་ 
མཆོག །འགགོ་བ་ནད་པྷ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པར་ 
བཤད་[ ༈ཅེས་པ་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱུ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། 
ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྱུབ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
གཡོ་སྒྱུ་འདོད་པ་མེད། བླ་མེད་སངས་རྒྱུས་ས་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། རྒྱུདའདིཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་རིག་པར་བུཁོ། སྔགས་ 
ྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེ་སྟེ། བ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་མ་གསུངས་ ་ཤིང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདེར་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སངས་རྒྱུས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་།  དཔང་ 
བསྐུར་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བླགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་དང་། བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་འཁོར་དང་། 
རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་དབང་ 
བསྐར་ནི། རྒས་པ་གསོ་བའི་སླབས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་མདོ་ཙམ་ 
གསུངས་། མཛེ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པས་ཟབ་ཅེས་གསུངས། རིགས་ལྔའི་བཤད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་གཏད་དུ་རིགས་ལྣ་དང་སྦྱུར་བའི་བསྟོད་པ་དང་། 
རྒས་པ་གསོ་བར་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྱུབ་བསྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ནོ། རང་ལྷར་ 


བསྐྱེད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཅིག་པར། རང་ཉིད་གིརྱར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོར་བྲསོམ་ཅེས་དང་། གག་ལྷོག་གསོ་བའི་ལེའུར་ བུ་ཁྱུང་ གི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བསྟན་ནོ། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་སྒོམ་བབླས དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། བབླས་པ་ནི། མཛེ་གསོ་བའི་ལེའུར་། མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྡེའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་ཀླུའི་དུག་རྣམས་ ཁཇོམས། ཅེས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། གཟའ་གསོ་བར་ཁླུས་དང་། ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་ 
སོགས་བསྟན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱིས་པའི་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཅུད་ལེན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར་རྩ་འཁོར། མཚན་ཉིད་དུ་རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་ ་མདོ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདི་དག་ཞེ་མཁས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་རུུས་ཏེ་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཆེས་ཐབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་ 
ཉིང་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཏེར་དུ་བཞུགས། གཏེར་ནས་གྲུ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་མངའ་བདག་གི་སྐུ་སྐྱེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞེད་དོ། དེས་དབུསཔ་དར་གྲགས་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་རྟོག་སྟོན་དཀོན་ 
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སྒྱབས་ལ་གནང་། མང་དཀར་ཚ་ལུང་པ་ཡང་ཟེར། དེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་ 
་ཐོ་ལ་ཐུལ། གཡུ་ཐོག་གིས་འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ། སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ 
བཟུངས། ཉིད་ཀྱི་སྲས་འབུམ་སེང་དང་གསུམ་ལ་གནང་། གཞན་རྣམས་ལ་མ་ 
གནང་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པར། འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ 
ཀྱང་ཕྲག་དོག་བྱུས་པར་རིག་པར་བྱས་ལ། གཡུ་ཐོག་ཡན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ཡིན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་ལ་རྒྱུད་གནང་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དར་བ་ 
དང་། མ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་གིས་བརྩམས་པ་ འདྲ་ཞེས་སྨྲ་ ་ཞིང་འོལ་ 
ཚོད་དང་མ་དགཔ་ཇི་སྙེད་འདུག་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། གསོབ་ 
རིག་པའི་རྒྱུད་སྡེཆེནཔོ་འདིཉིད་ངོས་བཟུང་བི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ ་ 
གརརའདཀྱིཆུ་ལཔ་ཞས་བྱ་བའི་ཐུགསདང་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲེན་ལས་ 
ྤྲུལཔའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཨིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་ལནདུ་མཛད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན། བཀའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ 


གི་ཡིད་ཆེས་བདུན་དང་ལྡན། བཀའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མནངག་གི་ཆེ་ 


བ་དགུ་དང་ལྡན་ཧོ། དེལརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ླེངགཞིརྒྱུའ་ཡན་ 
ལག གླེང་སློང་རྩ་བའི་ཡན་ལག རྒྱུད་དོན་ངོ་བོའི་ཡན་ལག འབྲེལ་བ་ 
དགོས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ལུང་གི་ཡིད་ཆེས་བདུན་ནི་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་ལས་རྩ་རྒྱུད་བྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། སྡོན་ 
པའི་སྐུ་ལས་བཤད་རྒྱུད་བྱུང་བས་བཤད་རྒྱུད་ལོངས་སྐུའི་ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། 
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་མན་ངག་རྒྱུད་བྱུང་བས་མན་ངག་རྒྱུད་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་༡༡ 
ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་རྒྱུད 
ྤྲལ་སྐུའི་ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། སྙོན་པའི་གསུང་ལས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྒྱེས་ 
ཞུ་པ་པྱོ་བུང་བས་ཞུ་བ་པོ་པདདའི་ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། རྒྱད་བཞིསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ 
ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ ཡུང་དུ་ཡིད་ཆེས། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཡིན་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལུང་དུ་ཡིད་ཆེས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བཏགས། གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཕྱུར་། ༈དགོངས་པ་རྩམས་ལ་ནོར་བ་མེད། །ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ།། 
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ཉེས་པ་སྤངས་པ་གང་གི་ཕྱིར། །སྨྲབ་མི་འགྱུར་རྒྱུད་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ལུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱུའོ། མན་ངག་གི་ཆེ་བ་དགུ་ནེ། སྨོནཔ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བརྒྱེད་པས་དེའི་འཇུག་སྒོ་མ་ལོག་སྟེ། ཐེགཔ་གཞན་གྱི་སྒོར་འཇུག་མི་ 
དགོས་པའི་ཆེ་བ། དམན་ 'ལྷག་ལོག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མར་ལྟ་བ་ 
བལྟ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆེ་བ། འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒོམཔ་ལ་བསྟེནཔས་སྒོམ་པ་ལོགཔ་མེད་པའི་ཆེ་བ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་”་”་ 
སོགས་པའི་སྨྱོ་སྤྱད་ཐོ་ཅོ་འམ་ངན་སྤྱོད་དོར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ཆེ་བ། ལམ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སྤྱད་པས་ཚོགས་ ་གཞན་གསོག་མི་་་” 
དགོས་པའི་ཆེ་བ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འབྲབྲས་ 
བུ་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཆེ་བ། བཤད་པ་ ་དང་ལག་ལེན་ རྒྱུད་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཚང་བས་གསོ་དཔྱད་གཞན་ལ་ལྡོས་མི་དགོས་པའི་ཆེ་བ། སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་དྲག་བོ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་ཆེ་བ། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་གར་ བསྡད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤེས་སུ་འཁུར་བའི་ཆེ་བ་སྟེ་དགུའོ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ཡིན་ཆོ། བཀའ་ལཁང་ 
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གཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། བཀའ་འདི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ 
ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་ 
གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ། འཁོར་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་རིའི་བུ། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། དྲང་སྲོང་འོད་མཛེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་པ་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་ཤུ་རིའི་བུས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། གཏར་བ་དང་ནི་སྨན་དག་དང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་དང་ 
འདྲེ་གདོན་དང་] །མ་རུངས་དུག་དང་གྱིས་པ་དང་། [ཚེ་བསྲིང་བ་དང་མཐུ་ 
བསྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་རྒྱན་ 
ཡུལ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐུར་སྤྲུལ་ནས། དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་ སྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་ཞུས་ ་ལན་དུ་ 


མཛད་ནས། རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་འདིཉིད་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད 
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ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱུ་མར་གསལ་ལོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ 
ཁདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། 

འདུལ་བ་ལུང་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བཀའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་རིམཔ་དགུའས་གསུམ་ ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ན། །རྣམ་སྨིན་ངནཔར་མི་ 
འགྱུར་རང་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་གཞི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ ཉམས་སུ་བླང་། 

ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མར་བལྟ། །སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཡི་ངང་དུ་གནས། །ཟྤྱོད་པ་ 'བྲུང་དོར་གཉིས་ལས་མི་ ་དགེ་སྤང་། །ཞེས་དང་། 
ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེས་བཟུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལས་གསོ་རིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་ཅན་ 
རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་འཁྱུགས་པ་ལས། ཁམས་སྟོམས་ གསོ་བྱེད་རིག་པའི་ 
དཔྱད་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག་པའི་དཔྱད་ཅེས་བྱུ། །ཞེས་པ་དང་། 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གསོ་བ་རིག་ 
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པ་ལ་ལུགས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལས་ 

བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེན་རྒྱད་སྡེ་འདི་ཉིད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་ 
བཀའ་ཡིན། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཐེག་པ་རིམ་པ་ ་དགུའམ་གསུམ་ལས་བྱུང་ཆུབ་ 
སེམས་ ་དཔའི་ཐེག་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་གསོ་བ་རིག་པ། ལུགས་ 
བདུན་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སོ། གསོ་བ་རིག་པའི་དགོས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
ནད་མེད་དང་། ཆོས་དང་། ནོར་དང་བདེ་བ་འགྱུབ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཙ་ 
ར་ཀ་ལས་། འདི་བཀཀག་ཏོགས་དང་ཉམས་བླང་ན། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ 
དང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བར་གྲགས། །ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱུང་། ཁགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྡལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཀུར་ 
བར་འདོད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསབ་པར་བྱུའོ། ཆོས་དང་ནོར་ 
དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གསོ་བ་རིགཔའི་ཨན་ངག་ལ་བསླབ་པར་”་ 
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བྱའོ ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ ཆོ་འདིར་སྒྱིད་པ་དང་། །དབང་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགའ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
་ཡང་ཙ་ར་ཀ་ལས། གཡོ་སྒྱུ་འདོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གང་ཞིག་གསོ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། །སྨན་པ་: བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ འགྱུར་ ་ཞེས་ ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་འདི། 
རིག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱུས་ས་ལ་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར་། †འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།༈ 

གཉིས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལྟའི་བུས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་གཉིས་ 
སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་པ། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
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ལ་ཁབེབས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བཀའི་ངོ་བོ། ངེས་ཆིག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་ 
བཞིའོ། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་སྔོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ ་གང་ 
ཞིག་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཐེག་པའོ། གཉིས་པ་ཉི། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། 

བཀའི་མཚན་ཉིད་ལ་རིག་པ་དང་ལུང་གཉིས་ལས། རིགཔ་ནི་བདུད་རྩི་ཐ་མ་ 
ཏོག་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ། སྡོན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་པ་སྡུད་པ་བཞིན་ནོ། ལུང་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ འབྲེལ་ཞིང། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་གསུམ། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྡོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ 
ཞི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་བཀའ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངསཔ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་བྱ་ 
ྡེསྣད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འཇུག་ཚུལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཆོག་ 
དམ་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རང་རང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་དུས་ནི། དང་ 
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པོར་གསུངས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་བཀའ། བར་དུ་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་བཀའ། ཟ་མར་གསུངས་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བཀའ་དང་ 
གསུམམོ།།གཉིསཔབརོད་བྡེ་ྡོཀྱིསྒ་ནསདབྱེབ་ན།བསླབཔ་རན་པོ 
ཆེ་གསུམ་མོ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་སྟོན། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་ སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་སྟོན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བླབ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱིས་སྟོན་པ་ དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། 

བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་མཆོག་ ་དམན་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས།་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དམན་པའི་ 
བཀའ་སྟེ། དེའང་དགོངས་འདུས་ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། ] 
ཐེག་པའི་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་ཨོངས་པ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ནས་འཇོམས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པས་ 
གསུང་སྟེ། ཉེན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ ་གཉེན་པོར་གསུངས་ཞེས་སོ། 
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དྲུག་པ་རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ མདོ་སྡེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ། སྒྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤིནཏྱ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་ 
གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྒྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་དབབ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྡེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བདུན་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་བཀའ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནེ། དངོས་ 
དང་སྤྲུལ་པས་གསུངས་པ་གཉིས། དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནིེ། འཕགས་པ་སྡུད་ 
པའམ། གཅེར་མཐོང་རིགཔའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྨན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གསེར་འོད་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲུལ་པས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་ 
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རྒྱུད་ལསོགས་རྒྱུད་བཞིའམ། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་རྒྱུད་དོ། སྤྲུལ་པའམ་ 
སྒའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
གསུང་བར་མི་འགྱུར་བདང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྙོན་པ་གཉིས་མི་རིགས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན། དཔལ་ཀྲྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐའི་རྣམ་པར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱིརྩེར་ཚངས་པ་ཆེནཔོར་སྤྲལ་ནས་རུན་རིག་རྩ་ 
འི་ྱདགསུངསཔ་རྣམས་བསྟན་བཅསསུསྟོ་ཏེཧ་ཅང་ཐལ་ལམ། གཉིས་ 
པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། སཱོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། སྟོན་ཅིག་པར། ལུང་སྟོན་ 
ཅིག་འདུལ་བཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་སྡུས་ཤིག མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་སྡུས་ 
ཤིག མངོན་པ་འོད་སྲུང་གིས་སྡུས་ཤིག འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཞེས་པའི། གཅིག་བར་དུ་འགལ་འབྲེལ་དང་ལན་འཁོད་ཅིག 
མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ 
མཇུག་སྡུས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའོ། དེའང་མདོ་ལས། མགོན་པོ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ལུང་སྐོན། དེའང་བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
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བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ ་བླདབས་པའི་བཀའོ། དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་སྙེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སོ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་ཕྱག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཀུནཏུ་ 
བཟང་པོའི་རང་རྟགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་ ་མདོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞགཔས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུཀོ། གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཕ་བསད་པའི་འགྱོད་པ་དྲགཕོ་སངས་རྒྱུས་ལ་གསལ་བར་ཞུས་པས། 

སྙོན་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས། འཕགས་པ་ 
བདག་གིས་ཕ་བསད་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པས། འཇམ་དཔལ་ 


གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགྱོད་པནི་ ང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ་བོག་པར་གྱུར་ 


ཏེ། བོག་པ་སངས་པའི་ཚེ། ཁགྱོད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་ ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྡིག་པ ་དག་པ་ལཱ་བུའོ། 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་ 
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བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་སཔར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེའི་མཐུས་ཤ་ 
རིའི་བུ་དྲི་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལན་འདེབས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ་དྲིས་ཤིང་ལན་བཏབ། ཐ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རི་དང་རྡེའུ་དང་། རྔ་བོ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
བ་ལས། བདེ་གཤེགས་དགའ་ལྡན་རིནཔོ་ཆེ། །སྙོནཔ་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས་[ །རི་དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །རཱ་བོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་ཤེང་། །པདྨོ་ 
ལས་ནི་བྱུང་བའི་སྒྲ་འང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་འོ། །འདི་ 
དག་བཀའ་ཞེས་བྱུ་བར་བརྗོད། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། །གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 


39 


ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་ལྡང་ཚད་དང་། །རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ 
ཉི་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྩོམཔ་པོའི་བློ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ 
ལ་གང་གནས་པ། །ཞལ་དུ་མ་བྱུང་དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་སོ། བསྟན་བཅོས་ 
བཏགས་པ་ནེ། བློ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པའོ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་ 
ཞི་དགོས་པའི་དོན། ཁགྲེལ་པ་བཞི་ནི་གཉིས་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ ་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་ 
གྲགོ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཧོན་མོངས་ 
དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྤིད་ལས་སྒྱོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཆོས་སྒྱབས་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
ཚང་བས་མཛེས་པའི་དགོས་པ། གཞུང་མཛེས་པས་མོས་ཤིང་འཇུག་པ་མང་ 
བའི་དགོས་པ། འདོད་བྱ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ། དོན་ལྡན་གྱི་ཚིག་ 
བཟོར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་དགོས་པ། འགའ་ཞིག་ཟབ་ཅིང་གབ་པའི་དོན་ 
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མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པའི་དགོས་པ། ་དོན་མཐུན་པའི་གཞུང་ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་དགོསཔ་སྟེ་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཨརྱ་དེ་བའི་གསུང་བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་ 
མཐའི་ཊཱི་ཀྐར་དྲངས་པ་ལས། མཛེས་མོས་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །འཐོར་བསྡུད་ 
ཟབ་འགྲོལ་ཉེས་པ་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ལ། རིག་པ་དང་ལུང་ 
གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཉོན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་བཅའ། གང་ཟག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་ 
ཐོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ནི། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་ 
་འདུསཔ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ལས་ངག ངག་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ། རབཏུ་བྱེད་པ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས། རྩོམ་པར་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་། བརམས་པ་ཇོགས་པའི་དོན་གསུམ་ཚང་ 
ན་ཤོ་ལོ་གཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙན་བཅོས་སུ་ལྡང། དེ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འབུམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱུང་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་ལྡང། ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ལ་ 
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དགུསྟ། དོན་མེད་པ། དོན་ལོག་པ། དོན་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། 
རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན། སྒྲུབཔ་ལྟུར་ལེན། ངན་གཡོའི་བསྟན་བཅོས། བརྩེ་བ་ 
དང་བྲལ་ག སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། སྔ་མ་ 
གཉིས་དམན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རེ་རེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ 
ལྷུར་ལིན་དང་། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བླལ་སྡུག་བསྡལ་འབྱིན། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས། དེ་ལདོན་མེད་པ་ནི། བྱ་རོག་གི་སོ། 

རུས་སྡལ་གྱི་སྤུ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ། རི་བོང་གི་རྭ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། དོན་ལོག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་བདག་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་དང] རང་གིས་སེམས་ཅན་བསད་པྨ་རམས་རང་གི་ནོར་དུ་འོང་བར་ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པི། སྒྲུང་དང་ལྡེའུགྲུ 
ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་ བྲམ་ཟེ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། རྩོད་པ་ལྟུར་ 
ལེན་ནི། སེལ་དང་། ཉེ་འབྱེད་དང་། བླ་བརྐུ་བ་དང་། ཟྫུ་དག་ལ་སོགས་གཡོ་ 
གཟོལ་བྱ་ཐབས་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྐ་བུའོ། བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། ་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པངན་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
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བུཁོ། དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བའོ། དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 'གྲོ་བའི་དོན་ལ་ ་རྩོམ་པཔོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ ཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནི། གཞི་མ་འཁྱུལ། ལམ་མ་ 
ནོར་། འབྲསས་བུ་ཐབས་ཤེས་ ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྙོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ ལྟ་བུའོ། 
སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཞེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའམ། ཁུད་པར་ 
དུ་ནང་རིགཔ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཆད་ཉན་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་མོ། གང་ 
ལ་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། གང་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སློབ་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། གྱུར་ཚུལ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་ 
གི་ནམ་པར་གཞག་པའོ། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཕ་རོལ་ 
ཏཕྱིནཔ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་དྲུག་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
འཆད་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ནེ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྒྱིན་པ་ལ་མི་འཇིགསཔ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་དང་གསུམ་ལྡནདུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ནས་འཆད་པས་སྦྱིན་པའོ། ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པའོ། བཟོད་པ་ནི་ཆོས་བྱོགས་སུ་དཀའ་བ་དང་ལེན་ དང་། གཞན་ གྱི་སྡུག་ 
བསྔུལ་འཁུར་ནུས་པ་དེའོ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལེ་ལོར་མ་ལུས་པའོ། བསམ་གཏན་ནེ་ཆོས་ལ་གཡེང་བ་མེད་པའོ། སེམས་ 
མ་གཡེངས་པའོ། ཤེས་རབཞནི་རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འཆད་པའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། རྒྱད་དོན་ 
གང་ལའང་མཁས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ངང་རིང་བ། ཟོག་ 
ཆུང་བ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་དྲུག རྒྱུད་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ 
ངག་ལྡན། །ངང་རིང་ཟོག་ཆུང་བཅྩེ་ལ་བཀུར་འོས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྨྱོན་དྲུག་དེ་ལོག་པའོ། འཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། ཚིག་དོན་ཞིབ་རྒྱས་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཐུན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད་པ། དཀའ་ཚོམ་གེགས་སེལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་པ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གང་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། སོབ་མའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། སློབ་དཔན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིག་པ་གླེགས་བམ་ལས་ 
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བསླབས་ཤིང། །བླ་མའི་ཐད་ནས་མ་བསླྲབས་ན། །མང་པོའི་ཐད་དུ་དེ་མི་ 
མཛེས་། ངང་པའི་ནང་ན་ཆུ་སྒུར་བཞིན། །ཞེས་དང་། ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྒྲོན་ 
མའི་རྒྱུད་ལས། སྒྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་པ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་པས། 
སློབ་མ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡནཔ་གཅིག་གིས། སྤོད་ཀྱི་སྱན་ 
གསུམ་སྤང་ཞིང་། ཉན་པ་པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཛིན་པ་པོའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེའང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཙ་ར་ཀ་ལས། བྲོ་དང་གཏོང་མོས་བྱ་བ་བཟོ། །བརྩེ་ 
ལྡན་ཆགས་བྲལ་དུལ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། བློ་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། གཏོང་བནི་སྲི་ཞུའི་གནས་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྙིང་རྡེའི་གནས་ 
ཡ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ། མོས་པ་ནི་བླ་མ་དང་རང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་ 
དང་༈ མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའོ། བྱས་པ་བཟོ་བ་ནི། སྡར་གྱི་དྲིན་ 
མ་བརྗེད་པར་རང་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལན་བསྒྲུབ་པའོ། བཅྩེ་ལྡན་ནི། འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། ཆགས་བྲལ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་བའོ། དུལ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ལ་ 
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བག་དང་ལྡན་པའོ། བརྩོན་པ་ནི། བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སོ། 
ྣདཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ནི། ཆེད་དུ་མི་བྱེདཔ་སྟོད་་སྦབལྟ་བའིསྱནཏེ། 
དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྦྲུབ་པར་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ་། ནནཏན་དོར་བ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟབའིསྒྱོན་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་ 
རྡོལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་སྣོད་དུ་མི་ཆགས་པར་བོབ་ལྟ་བུཁོ། ལོག་ 


པའི་འདུན་པ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་དུག་ཅན་ནང་མི་ 


གཙང་བས་སྦགས་པའི་ནད་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཀྱང་དུག་ ་དང་མི་གཙང་ 
བས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་ཁ་སྦྲུབ་ལྟ་བུ་ལ སྨྱོཧདྲུག་སྟེ། 


མ་གུས་མི་དད་དོན་མི་གཉེར། །གཡིང་ནས་ཡིད་གདུང་སྐྱོ་བ་རྣམས། ཁ་སྤུབ་ 


ྣདཀྱི་སྐོན་དྲུག་ཡིན། །ཉན་ཡང་མིགོ་དེ་ཕྱིརསྤང་། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
ཞབས་རྡོལ་འཁང་སྐྱོན་དྲུག་སྟེ། དོན་ཚིག་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་དང་། །མ་བྱེད་ 
ལོག་པ་གཅིག་པོར་འཛིན། །ཐོས་ཀྱང་མི་ཤེས་སྤད་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། གསུམ་ 
པ་དུག་ཅན་ལའང་སྐྱོན་དྲུག་སྟེ། ངྱ་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་བཅིངས། །གཡོ་ 
སྒྱུཚུལ་འཆོས་མགོ་སྐོར་མཁན། །དུག་ཅན་སྣོད་ཀྱི་སྤྱོན་དྲུག་གིས། །ཤེས་ 
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ཀྱང་རང་གཞན་ཕན་མི་ཐོགས། །ཞེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་ངོ་། 

གསུམཔ་ཉན་པ་པོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། དུས་སུ་འཚོགས་ཤིང་བར་མ་ཆོད། །སྡོད་ 
པར་འདུག་ཚུགས་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། །གུས་པས་ཡིད་དབང་རྣ་བར་འཇུག ། 
ཉན་པ་པོ་ཡི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། འཛིན་པ་པོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། ཡིད་ 
གཞུང་ཚིག་ཆོད་དོན་གོ་ལོང་། །ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས། །མ་འདྲེས་བར་ 
དུ་ཀློག་པར་རེམ། །འཛིན་པ་པོ་ཡི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། བརྟེན་ཐབས་དོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤློ་གཏད་ལ། །ངོ་ལོག་མེད་པར་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་དང་བསྟུན། དྲིནདུ་ཆོར་བའི་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །དགོས་པ་མྱུར་བར་ 
སློབ་དང་མཁས་པར་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞུ་དང་དྲི་བ་དང་། །བཟུང་ 
དང་བསམ་པ་ལེ་ལོ་བུ་བ་མིརྒ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་པར་གཅོད་དགྲ། །གོམས་ 
པ་མཐར་དབྱུང་མཐོང་ཐོས་བླང་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཞེན་འདྲིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པནི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྤར་ཁབ་ཆེན་པོ་ལས། 
བྱུན་པོ་ང་རྒྱལ་སེམས་འཆང་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། །ངན་ 
གོམས་རྟོག་པ་གཙོར་འཛིན་པ། །དེ་ལྟའི་སེམས་འཆང་བློ་དམན་སྤང་། །ཞེས་ 
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པ་དང་། སྡིག་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅན། །དམན་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དང་ནེ། ། 
གཏམ་འདྲི་བ་ཡང་མི་བྱ་ན། །མངོན་སུམ་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཙ་ར་ཀ་ལས། སྣོད་ངན་གནས་པའི་འཕྲལ་དུ་ནེ། །ཧ་ལ་ཧ་ལར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྨན་ གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ། 
ཉན་པ་བདག་ཉིད་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བུ། སྨན་གཏང་བལ་ནད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སུ་བུའོ། གསུམཔ་ཀྱུར་ཚུལ་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་པར་གཞགཔ་ 
ལ་གཉིས་སོ། དཔོན་སློབ་དམ་ ཚིག་ཏུ གྱུར་པའི་ཚད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ལས། ཀློག་པ་ཁ་གདོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དང། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིསློབ་དཔོན་ནོ། འདིར་ཀློག་པ་ཁ་ 
གདོན་འཐད་པས། དེའང་སློབ་མ་ཉན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཆད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། རིག་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན། དཔོནསློབ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་ནའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
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བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པའི་འཐད་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བསླུང་བ། 
་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་བསྲུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ 
དགོས་པ། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཉམས་པ་བཤགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ཉེས་བྱབ་སྔགས་མ་གཏོགསཔ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དམ་ཚིག་མི་འོང་སེམས་ན་འོང་སྟེ། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། 
འདི་ནི་ལུང་ལས་ཆེར་གྲགས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་སྟོན་བྱེད་པས། ། 
སྡགས་དང་འདྲ་བར་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ལོག་སྤྱོད་རྣམ་ཡང་མི་བྱུའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མི་གཏོང་ཕྱིར་ན་དམ་ཞེས་བྱ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ན་དམ་ཞེས་བྱ།། 
་ཡང་ན་དེ་བཞིན་བཀའ་བཅག་པས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ཚིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་གང་ལ་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི། བཀུར་གནས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ལ་བསྲུང་། ཤེས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྲུང་། རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་ 
ལ་བསྲུང་། གསོ་བྱའི་རྣད་པ་ལ་བསྲུང་བའོ། གསུམ་པ་གང་གིས་བསྲུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་། ངག་གི་དམ་ཚིག་ངག་ 
གིས་བསྲུང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། བཞི་པ་ཇེ་ལྟར་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དུས་དང་གནས་ 
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སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀུར་གནས་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ 
གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འབད་པར་བྱུ།། 
་ཡུལ་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤེས་བྱེད་གྲོགས་པོ་མགུ་བ་ཡང་། །བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བྱམས། །གཅིག་པོར་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུལ་ 
ཅན་ལུས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེས་ 
འཇུག་སློབ་མ་ཚིམས་པ་ཡང་། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནགས་ཚལ་ 
དགོན་པའི་གནས་དགཏུ། །དམ་ཆོག་ཚུལ་ནི་བསྲེས་བུས་ལ། །ལྕེ་ལ་མན་ 
ངག་ཐིགས་པ་བཞག །ཡུལ་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོ་བྱའི་ནད་པར་བཅྩེ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་ནད་དང་ 
མུ་ངན་གཟིར། །དེ་ལ་ཅི་ནུས་ཕན་ཐོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དངོས་སུ་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་ དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ] 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དཔགཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། དྲུག་པ་དམ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
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དམིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོངས་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། བདུན་པ་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཉམས་ཆག་ངོས་བཟུང་བ། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསམ་པ། ཇི་ལྟ་ར་བཤགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཉམས་ཆག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག ་ཨན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག སྤོམ་པོའི་དམ་ཚིག ཉེས་བྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་བཞི་ཀ་ཚང་ན་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ། གསུམ་ག་ཚང་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག གཉིས་ཚད་ན་སྤྲོམ་པོ། 
གཅིག་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཚུལ་བསམ་ 
པནི། གོང་མ་གོང་མ་ལྕི་ལ། འོག་མ་འོག་མ་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། གསུམ་ 
པ་ཉམས་པ་བཤགས་ཚུལ་ཞེ། སྟོབས་བཞི་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་དགོས་ཏེ། དེའང་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་མོས་གྲུས་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད 
པའི་སྟོབས་འཇུག་པ་དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བ། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ངེས་ཤེས་ 
དྲག་པོ་དང་འབྲེལ་བས་བཤགས་པར་བྱུའོ། ། 


གཉིས་པ་སྟག་མོའི་རྔམ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ལ། རྒྱུད་དོན་ངོ 
བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་མོ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཇུག་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྟན། བཤད་པའི་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོངས་གཏད་རྒྱུད་ཀྱིས་མཇུག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
གཞུང་ལས། ལེའུ་དྲུག་པས་མདོར་བསྟན་རྩ་བ་བཟུང་། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་གསོརིག་སྤྱི་ཁོག་ཁྲོལ། །མནངག་རྒྱུད་ཀྱིས་གང་བྱུང་ནད་རྣམས་གསོ།། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལག་ལེན་མདོ་དོན་དྲེལ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། བློ 
རབ་དོན་དུ་བྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་བཤད། །བླ་འབྲིང་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱུས་པ་ 
ཡིན †དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་གཅིག་པོར་འཁྲེགས་བསྡེབས་པས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བཞིའི་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུགླེང་གཞི། 
ྐྱེནགླེངསླང་། འབྲས་བུ་རྒྱད་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི རྒྱུ་གླེང་གཞི་ལ། སྐད་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སྒ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བསྟན་པ། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལཱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཀླད་ཀྱི་ 
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དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། དེའི་དང་པོ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་མོ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་ 
དོན་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐད་སླད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ 
མཚན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ལ་མཚན་བཏགས་པས། གང་འཆད་ 
ཉན་བསླུབ་པའི་ཆོས་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཕྱེད་ཅིང་བཙལ་སླ་ 
བའི་དགོས་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་དགོས་ 
པ་རྣམས་ཡོད། གཉིས་པ་རྒྱ་སྐད་སླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལའང་གསུམ་མོ། 
སྒྲ་སྐད།ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལ་འདྲེས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ། རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོས་པ། ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་གྲུས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་བག་ཚགས་འཇོག་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཨ་ཱ་ཏྭ་ཧི་ད་ཡ་ཨྤང་སྔས་གྭུ་ཧཱ་ཨཱཔ་དེ་ཤཏྨནྨ་ན་ས། ཞེས་ 
པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་འཕྲོ་༡་༡ 
མཐུད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་སམ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
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པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ།ཁུངས་བརུན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ནས་འཚང་རྒྱུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་ག་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་པྩདི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱུང་ཡུལ་ཤར་རུབ་དེར་བྱོན་པ་མང་བ་དང་། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྒ་སྐད་མི་གོ་བ་རྣམས་ལོ་ཙཱབས་ 
བད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་གོ་ཞིང་ཉམསསསུ་བླང་དུ་ཡོད་པར་མཛད་པས་ལོ་ཙཱབ་ 
རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་དང་འདྲ་བར་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཞན་མང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་གོ་ཞིང་ 
ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སོ། མཚན་ 
དང་སྒྲསྐདཀྱིདབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་སྐདཀྱི་བསྒྱུར་ལུགས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་མཚན་དང་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་གྱི་དབྱེབ་ 
དང་། སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་ལས་ 
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མཚན་དུ་བཏགས་པ། ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ། གྲུངས་ལས་མཚན་ 
དུ་བཏགས་པ། དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལས་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ ་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
དོནླཟ་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེའུས་ཞུས་པའི་མདོ་ཅེས་པའམ། 
ཨ་ཙ་རའི་དཔཔད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཞི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུགོ གསུམ་པ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ཞེས་ 
པའམ། བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་གྲངས་ལས་མཚན་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི། བརྒྱད་སྡོང་པ་ཞེས་པའམ། ཙར་ཀ་འབུམ་སྡེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྗཔ་དོན་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ནི། བསླྲབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་པའམ། 
རིག་པ་རྩའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཙ་ར་ཀ་ལས། ཡུལ་དང་དཔེ་ 
དང་གང་ཟག་དང་། །གཞུང་ཚད་དོན་དང་ལྔ་ལས་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་རྒྱུ་སྡེའདི་ཉིད་དཔེ་དང་གྲངས་དོན་དང་གསུམ་ 
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ཀ་ལས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་པས་ 
ཟིན་དང་མ་ཟིན་གཉིས། སྐྱོད་པའི་སྐད་དང་གསུམ་ལས། འཕྲལ་སྐད་དང་ 
ཆོས་སྐད་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐད་སམཀ་ཏའི་སྐད། པི་ཤ་ཙིི་སྐད། པྲཱ་ཀྲི 
ཏའི་སྐད། ཨ་བ་བྷམ་ཤི་ཏའི་སྐད་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་སམ་བྷཱ་ཏའི་སྐད་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་ནོ། པི་ཤ་ཙིའི་སྐད་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ 
དང་མཐུན་ནོ། པྲཱཀྲིཏའི་སྐད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་མཐུན་ནོ། ཨ་བ་བྷམ་ 
ཤི་ཏའི་སྐད་ནི་ཤ་ཟ་དང་མཐུན་ནོ། དེ་དག་ལས་འདི་ནི་སམ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དོ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་སྐད་ཀྱིབསྒྱུར་ལུགས་བཞི་སྟེ སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་བ། སྒྲ་བརྒྱུད 
དེ་བརྒྱུར་བ སྒྲ་ཐང་ཀློག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། སྒྲ་ཐལ་མར་བསྒྱུར་བའོ། དང་པོ་ 
དྲངས་ཏེ་བརྒྱུར་བ་ནི། ྐདཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་བསྒྱུར་ནདུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ 
ལྟབུ་ལ་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཀ་ཀཱ་རུ་ར་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ། ཀ་ཀཱ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནག་པོ། ཀ་་ཀ་པ་ཞེསཔ་སྐུ། ཀ་་ཀ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཐོད་པ། ཀ་ཀཱ་ 
མ་ལ་ཞེས་པ་ཆུའི་པླད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་སྐད་པུ་རྗི་ལ། བལ་པོར་ལམ་གུ། བོད་དུ་ཆུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ཐང་ཀློག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ན་མོ་བུདྷ་ཡ་ཞེས་པ་ལས། ཐུག་འཚལ་ 
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ལོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པ་གོང་འོག་འཆོལ་བ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ཐལ་མར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། བཛྲ་སཏ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མ་འཆོལ་བར་བསྒུར་ 
བོ དེ་དག་ལས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་སྒྲ་ཐལ་མར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏ། བདུད་ 
རྩི་། ཧྲི་ད་ཡ། སྙིང་པོ། ཨཾ་ག ཡན་ལག། ཨངྟ། བརྒྱུད་པ། གུ་ཧྱ། 
གསང་བ། ཨུ་པ་དེ་ཤ། མན་ངག ཏདརྫྷ། རྒྱུད། ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐལ་ 
མར་བསྒྱུར་བ། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ 
་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མེད། འོན་ཀྱུང་འཆད་པར་བྱེད་ན་བོད་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་ 
སྨོས་རྒྱ་བཞིན་འབྲེལ་ནས་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གར་བས་ 
ཚོམ་བུར་ཡོད་པའི་གར་ཞེས་བྱའོ། དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་རྒྱུད 
དེ་འདི་ཉིད་ལ། ཨྭ་མཱ་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་ཨི་ག་ཨྟཊ་གཱུ་ཧཱ་ཨུཔ་དེ་ཤ་ཏླནྨ་ནཱ་མ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། བོད་ཅེས་ པའང་སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མེད་ཀྱུང་། 
གལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
རྒྱུལ་ས་ལ་མ་འཆས་དོགས་ནས། ཆུང་ཤོས་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་སྤྱུགས་ཏེ། 
བུ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པས། རེ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་ན། 
ཤློན་པོ་རྒན་པ་གཅིག་ན་རེ། སྔོན་སྲས་ཆུང་བ་གཅིག་གངས་ཅན་ཁྲོད་”་་ 
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ཧུ་སྤྱུགས་ནས་ཡོད། དེ་ཉིད་བོད་དུ་འདེང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བོད་ཅེས་པར་ 
གྲགས་སོ། དེ་རྣ་གནསཔའི་མི་རྣམས་ཀྱིསྐད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འད་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལ་ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་ནི། ལུས་སེམས་ལ་གདུང་ཞིངཚེལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ནད་བདུད་ཡིནཔས། དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞིའི་རྩི་བཏང་ 
བས་འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའོ། ཡང་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྩི་ཡིན་པསན་བདུད་ཟྩི་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་མྲཾ་ཏ་འཆི་ 
བ་ལ་འཇུག དེ་ལས་དགག་པས་ན། བཆི་མེད་ཅེས་འགྲུབ་པོ། ཨ་ཙར་ 
ཕྱག་རྡུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བྱ་ལོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཆོ་གས་རྐྱེན་ 
རྣམས་དབློག །རྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ཐུག་རྡ་སེལ། །ལྟ་སྒོམ་དམིགས་པས་རྟོག་ 
པ་འཇོམས། །འཆེ་བདག་འཇོམས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །སེལ་འགྱུར་བདུད་ 
རྩི་དངོས་ཡིརྐ་ནོ། །སྔོཿ ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཡང་འཆི་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ 
རྩི་དང་། སྙིང་པོ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
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ན་སྙིང་པོ། ་ཡན་ལག་ནེ་ལུས་དང་གྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་པ་ 
རོ་ཙ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། །བརྒྱད་ནི། གསོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ནད་བརྒྱུད་ལ། །གསོ་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་ཐབས་བརྒྱད་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ནི། སྣོད་མིན་ལ་བཀའ་རྒྱུས་ 
གསང་། བློ་དསན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གསང། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་གསང། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། གཞན་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་ན་ 
གསང་བའོ། རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། བློ 
རྨོངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གཏད་ལས། 
དེ་ལྟར་སྨན་སྣོད་མི་ལྡན་གསང་ཞེས་དང་། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྲས་པས་ 
གསང་བ་སྟེ། །སྣོད་ངན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཅུད་མི་ཐུབ། །དཔེར་ན་སེངྒེ་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །རིན་ཆེན་མ་ཡིན་སྣོད་ངན་ཕལ་པར་བླུགས། །སྣོད་ཀྱང་ 
ཆག་ལ་འོ་མའི་བཅུད་ཀྱང་འཆོར། །དེར་ཞི་གསང་བའི་སྣོད་ངན་འདི་ལྟ་བུ།། 
སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་བརྐུ་ཞིང་གཞོགས་ 
སོང་བྱེད་པ་དང་། །དྲེན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལ་ཤོར་རེ། །གཡོ་སྒྱུས་འགྲོ་ 
བའི་རྒོར་ལ་འཇབ་པ་དང་། །ང་རྒྱུལ་དྲེགས་པས་བཉིང་དང་སྙིང་རྗེ་མེད། །ཚེ་ 
འདི་གཙོ་བོར་འཛིན་ལག་ཤོ་ར་རེ། །གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་ཡོན་གྱིས་མི་བསྒྲ་ 
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བར། །ཁ་འཇམ་དྲེད་པོའི་ལགཏུ་ཤོཿ ར་རེ། །དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་སྣོད་དང་མི་ 
ལྡན་ན། །ུ་སྲིན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཚུད་པ་བཞིན། །བསྐལ་པར་འཁྱུགས་ཀྱང་ 
ཁ་རུ་མི་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་དང་། ཨ་ཙ་རྭ་ཕུག་རྡུམ་གྱི་དོན་སྐོར་གཏད་རྒྱ་ 
ལས། དྲིན་མདསློབ་དཔན་ྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྐུས་ནྣས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཟེར། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦས་ཏེ་གསང་བར་བུ།། 
མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ ལ་རྐྱེན་གྱིས་གབཔའི་ཚུལ་དུ་གསང་ སྟེ། 
་ཡོངས་གཏད་ལས། དེ་ཡང་བརྙེསཔའི་ཡོན་གྱིས་མི་བསྐུ་ན། །སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
དམ་པར་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣོད་ངན་རྣམས་ 
ལ་མ་གསང་སྐྱོན། །གདམས་པ་མ་ཐུབ་ སྤེལ་བའི་མཁསཁྱད་མེད། །དུག་དང་ 
བདེས་པས་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཁོང་དུ་རུལ་བའི་གདམས་པའི་མགོ་མི་ 
ཐོན ༈དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསོང་ 
ཤིགདྲང་སྲོང་རྣམས། ཅེས་དང་། མན་ངག་ནི། བུསླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ 
དཔག་དཀའ་ངེས་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བུ་སླ་བ་ནི། གསོ་བ་པོ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ཐ་མས་ཀྱུང་འཇུག]ུུ་ཡོད་ཅིང་། སྨན་ 
ཐུན་རེས་ཀྱུང་ནད་རེ་སེལ་བར་ཞུས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཟབཔས་ནད་མི་སྐྱེ།། 
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སྒྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བགྱུར་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྡུམ་དོན་སྐོར་གཏད་རྒྱ་ལས། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་གྲགས་པ་ལས། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇོམས་པའི་མཐུས། །ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་འཇུག་ཀྱང་བྱུ་སླའོ། ཞེས་དང་། 

གཞུང་ལས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 
དོན་དུ་གསུང་ལགས་ན། ཞེས་པ་དང་། མན་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་ཡང་། ནད་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བར་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། བུང་བའི་ཁ་ཡིས་ཤིང་གི་ 
ཁྲ་ཆེན་འགེང། །ལྕགས་ཀྱུ་ཕྲ་མོས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་འདུལ། །མར་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །མིག་ཟིན་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམས།[ །ཞེས་ཏེ་བུ་སླའོ། ཚོགས་ཆུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དོན་ཆེ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བསྒྲུབཏུ་ 
ཡོད། རྒྱུད་ལས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚོ་འདིར་སྐྱིད་པ་དང་] །དབང་ 
ཐངལོངསསྤྱད་དགའ་བདེལྡནཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱུས་ས་ལ་བགྲོད། །ཅེས་དང་། ས་ར་དབུས་མཐའི་རྒྱུད་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དབང་ཐང་དགའ་བར་འཕེལ། །ཆོས་དང་ནོར་དང་དགའ་བདེ་སྒྲུབ། ! 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དྲི་མེད་གཟི་བརྲིད་ལས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ལུས་གནས་ 
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བྱེད་། །ཅེས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ནད་མེད་པ། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས། མཚས་མེད་ལྡ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྨན་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་རྗེས་བཅད་ནས། སྤྱི་བ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཅེར་ 
མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། ཨང་ན་ལུས་འདི་སྤང་མ་ཐག ། བྱ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤང་མ་ཐག ]བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོ་ན་ 
པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དཔག་དཀའ་བ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
ལས་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ལུས་ལས། ློ་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བལྟས་པ་དང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། འདི་བལྟས་ 
རྟོགས་དང་ཉམས་བྲངས་པས། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཆོས་དང་ནོར་ 
དང་བདེ་དང་གྲགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། དགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
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སྔགས་འདི་དང་ལྡན་ན། ཚེ' ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། ཡོངས་ 
གཏད་ལས། མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་འདེ་བང་མཛོད་འདྲ། །དགོས་པ་མ་ཚང་ 
བནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོ། མན་ངག་ནི་ཟབ་པ་ཁོ་ན་ལའོ། རྒྱུད་ནི 
མཚན་དང་རྒྱད་དུ་ངོ་སྤྲོད། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། རྒྱུད་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཐག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ལ 
དགོངས་གཏད་འཚམས་ཡོད་མོད། ད་ལམ་འདིར་ཟམ་མ་ཚད་པའི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་ཆགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པས་རྒྱུད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆན་སྤྱོད་བརྒྱུད། 
རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལས། འདི་ 
ནི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་སྣང་། ཁུད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་བར་དར་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་དང་། དེ་བཞིན་བསྒྱུར་ 
མཛད་ལོ་པཊ་སྔ་བྱིར་བྱོན་པའི་ཁུད། དེར་མ་ཟད་བཤད་སྤྲོལ་དང་ཉམས་ 
ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ནའང་། དེ་ཨང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་དུ། ཨ་ཡུར་གཱི་ད། བོད་སྐད་དུ་ཚེའིརིག་བྱེད། ཚོ་དང་སྤོག་དང་འཚོ་ 
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བ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གྱི་རམྲ་གངས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ ་འདོད་ 
པ་དྲོད་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཉིས་ ་ལ་བརྟེན་བྱུ། གཟུགས་ མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཁོན་ལ་རྟེན་བྱ་ལ། དེ་རིགཔར་བྱ་བས་ན་ཚེའིརིག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། དོན་དུ་ 
རང་སེམས་རང་གིས་རིག་པ་འདི་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
དྲག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཟག་མེད་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །ང་སྨན་ 
པཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བདུད་རྩི་འཆིསོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག །རྗེ་ 
བཙུན་ི་ལས་ཀྱང་། ང་བཅི་བ།ཁོ་ནས་ འཇིགས་འཇིགས་ནས། །སེམས་འཆི་ 
མེད་གཏུག་མའི་དོནྣ་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། ཡོངས་གཏད་ལས། དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཟོག་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཚད་ཚེ་རིང་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་གདམས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྡགས་དང་། ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རན་དང་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཁས།༈ ད་ལམ་མྨན་དཔྱད་བདུད་རྩིའིསྙང་པོ་ཞེས་དང་། དོན་གཉིས་ལྟུན་ 
གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་གཅིག་མོད། རྣམ་པར་- 
སྡགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས། རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་དང་། 

གསར་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོད་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ནས་གནང་བ་ 
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ལས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་འདི། 
རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ལས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ཁ་ 
ནམ་ཐོ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱུད་བཞི་འདེ་གཡུ་ཐོག་པས་བརྩམས་པ་སྟེ། 

བཀའ་མིན་ཞེས་པ་འཆོལ་དུ་གླེང་ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད། གནས་བཅུ་ 
གཅིག སྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཚུལ་འདེ་མདོར་བསྟན་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་ 
པས་གསོ་བ་རིག་པ་མ་མཁྱེན་ལ་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་། ལོ་བང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་མ་མཁྱེན་ཅིང་། མ་བསྒྱུར་བའི་སྨྱོན་མ་མཐོང་ནས། སྒྲུབ 
པའི་ནམ་མ་ལངས་པར། དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བས་ལན་ནོ། ལུགས་འཛིན་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། བཀའ་ཡང་དག་པར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཆེའི་སྨན་པ་ཟླ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལོ་ཙཱབ་བེཆོ་ཛཱ་ནྣས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། དཔལ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ལས། ཁའདི་ནི་བཀའ་ཡང་དག་པར་འདོད་ཅིང། རྙིང་ 
མའི་རྒྱུད་འབུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བ་རོ་ཙཱ་ནས་ཀྱུངབསྒྱུར་ལ། གྲུ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བས་སོ། ཞེས་དང་། སྔགས་རྙིང་མ་ལས་བཀའ་ 
གཏེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏེར་མ་ཡིན་ནོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་ 
ཕྱུངས་པས་ན་གཏེར་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚང་ཞིང་འབྲེལ་བའི་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ་གསོ་བྱ་ནད་དང་། 
གསོ་བཔོ་སྨན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་རྫོགས་ཤིང་། གླེང་གཞི་གླེང་སློང་རྒྱུད་ 
དོན་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ན་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་པ་ལྟར་། ཀུསྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཁས་། རྒྱུད་འདི་ཆགས་ཤིང་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་རྒྱན 
བཞིན་[ །ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀ་ལས། གླེང་གཞི་དང་ནི་གླེང་སློང་དང་། ། 
ཞུས་པ་དང་ནེ་ཞུས་ལན་དང་། །ལེའུ་འགྲེལ་པ་བཅས་པ་དང་། །འཁོར་གྱིས་ 
བསྟོད་དང་སྟོན་པས་བསྟོད། །དེ་བདུན་ལྡན་ཕྱིརརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། གཉིསཔ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་གསུམ་ནེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་། ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་ 
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པར་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ་ཡ་ 
རབས་དང་ཚུལ་མཐུནཔས་གཞན་དག་སྤྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་གི་སྒྲ་བཤད་པ། ཕུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་བསྟན་པ། གང་ཟག་གང་གིས་འཚལ་བ་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ། ཕྱག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ་ཕུག་པས་ན་ཕྱག དེ་ལས་ལུས་གུས་པ། གང་ཐག་ 
གང་གིས་འཚལ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཇི། ངག་བསྟོད་དབྱངས། ཡིད་དྭངས་བ་ 
དང་བཅས་འཚལ་བས་ན་འཚལ་ཞེས་སོ། ཡང་ན་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས། དགོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འཚལ་ལོ། ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འདི། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིསཔ་ཕྱག་གི་དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཚལ་གཞི་ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །འཚལ་ལུགས་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་གུས་ཕྱག བླ་མཁི་དད་ཕྱག 
ཆོས་ཀྱི་མོས་ཕྱག ཆེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཕྱག བྲད་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ཕྱག སྒྱི 
ཐོའི་ཟོལ་ཕྱག་གོ། གཉིས་པ་འཚལ་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་དཔྲལ་སྡེབས་ཀྱི་ 
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ཕུག སྔགས་པ་མགོ་ཕྱུག་གི་ཕུག རྗེ་རྒྱལ་ལ་ཞེ་སའི་ཕྱག ཧོར་ལ་པུས་ 
བཙུགས་ཀྱི་ཕྱག མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱི་རྗེས་ཅན་གྱི་ཕྱུག མ་གྲུས་པ་ལ་གླང་ཆེན་ 
གྱི་བགྲད་ཕྱག གཙོ་བོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨད་ལྔའི་ཕྱག་གོ། གསུམ་པ་གང་ 
ལ་འཚལ་བའི་ཡུལ་ནེ། བཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འདུལ་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། མདོ་སྡེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། མངོན་པར་འགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསོ་རིག་གི་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཁཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྤྲུལ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་། བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་འཚལ་བཞི། བཀའ་གསུང་བའི་ཚེ། བཀའ་ 
སྡུད་པ་པོས་ཕྱག་འཚལ། བསྒྱུར་བའི་ཚེ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པརྔ་གྱིས་འཚོལ། ད་ལྟ་ 
གང་ཞུགས་ཀྱི་འཚལ་ལོ། ལྡ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྲུསཔས་སྒོ་ནས་རབ་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག འབྲིང་བརྐྱང་ཕྱག 
ཐ་མ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔའི་ཕྱག་འཚལ་བབོ། གསུམ་པ་ཆེག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ྒྱར་བྱེད་ལོ་པར་གྱི་ཕྱག་དང་། བཀའ་སྡུད་པ་པོའི་ཕྱུག་གོ། དང་པོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ˆ 
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པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིབླབི་ཌརུའོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། 
འཆི་བདག་གི་ བདུད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་གཟི་བརྗེད་དང། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ ་གཟུགས་བཟང་དང་། །བརྩོན་ 
བགྱུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དེ་དུག་ལྡན་ལ་ལྡན་ཞེས་ གྱ །འདས་ཞེས་པ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། དེ་བཞིན་ནི། མ་ 
རོར་མ་བཅོས། མུ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་ སྐབས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་དེ་-་་ 
བཞིན་ནོ། གཤེགས་པ་ནེ། ཁཁོར་བ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་གྲོལ་སར་ 
གཤེགས་པའོ། རྫོགས་པའི་ཞེས་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའོ། སངས་ རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ 
སངས་ཤིང་ཤེས་བྱའི་བློ་རྒྱུས་པའོ། སྨན་གྱི་བླ་ནི། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ནད་ 
ྱིསྦུག་བསྡལ་ལས་འདྲེན་པའོ། བེཏུརུ་འོད་ཀྱི་ཞེས་པ། ཁ་དོག་ནོར་བུ་ 
མཐིད་ཁ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཡང་ན་རྐྱེན་གྱི་མ་ 
བརྒྱུར་བ་སྟེ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ག ཀུན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་ལ འགྲན་བླ་དང་དཔེར་མཚུངས་པ་བྱར་ 
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མེད་ལ་ གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་བཀའ་སྡུད་པ་ 
པོའི་ཕྱུག་ནི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བཞིས་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ལ་གཉེན་པོ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ།། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ། རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫེགོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། གླེང་སློང་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་།† རྒྱུད་སྡེ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པ། སྤྱི 
དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དགོས་བྱེད་གང་ 
གི་དོན་དུ་མཛད་པ། ཕོགས་གང་གཏོགས་པ། མཚན་གང་ལས་གསོལ་པ། 
དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྡུས་དོན་བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལྔས་ 
བསྟན་ནོ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དངོག་དང་རྒྱན་ནོ། 
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དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཁང་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་ 
ྱའི་རྒྱན་དང་ནང་གི་རྒྱན་གཉིས་ལས། ནང་གི་རྒྱན་ནི། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཤར་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོབི; རུ་ 
སྡོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ། རུབ་པདྨ་རཱྭ་ག་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་སོ་ན་སེར་པོ་ 
ལས་གྲུབ་པ། དབུས་མིནྷ་ནི་ལའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དེ 
རྙིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་པ་དས་རླུང་གི་ནད་དང་མཁྲེས་པའི་ཞད་དང་། བད་ཀར་གྱི་ 
ནད་དང་། ལྡན་པའི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་པ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་སེལ་བར་བྱེད་པ། མདོར་བསྡུས་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསེལ་དུ་གྱུར་པ། གྲུང་ 
བའི་ནད་ལ་དྲོད་དུ་གྱུར་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱན་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ ་རི་ལ། སེ་འབྲུ་སོགས་ཀྱི་སྨན་གྲང་བའི་ 
ནད་སེལ་བའི་སྨན་ནས། གྲང་བའི་ནད་མི་འབྱུང་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ། ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་ཙུནུན་ལ་ 
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སོགས་ནས། ཚ་བའི་ནད་མི་འབྱུང་བའི་པར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གངས་ཅན་ 
འཕིགས་བྱེད་ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ཅན་མས། །ཚ་བསིལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱུ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ 
འགྲེལ་ཆེན་མོའི་རི་བོ་བཞི་པོ་རང་རང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་*་ 
པའོ། གཉིས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ 
ན་། ནོར་བུབི་རའི་ཁི་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་ 
བྱིཌར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་སློང་ 
དོན་གྱི་སྣང་ངོར་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་བྱིཌར་སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ 


ཌ་འོདཀྱ་ྱལཔ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་བཤད་པ་དང། ངས་དོན་གྱི 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རོལ་པ་གཅིགལ་ཐ་དད་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ སངས་རྒྱས་ཉིད་བཞྐུགས་པ་ནས། བསྟན་་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ 


72 


གཉིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཉིད་སྨན་རྒྱུལ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། སྨནཔ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐག་རྔུའབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་ 
རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་སོ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཞན་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ། དཔལ་འབྲུག་པ་རིནཔོ་ཆེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
གསུང་ལས་ཀྱུང་། སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཞི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཁོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ཡུལ་ 
དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། གསོ་རིག་ 
གསུང་བའི་དུས་ཀྱི་བུརུའིའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེདདེ་ག་སྨནགྱིགྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟན་སྡུག་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཞེས་པ་དུག་གསུམ་ 
དངྲ་བལ་བ་སྟེ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་ཤིང་། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བས་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ལྟན་ 
སྡུག་ཉེས་པ་དང་། གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་སོགས་སྨན་པའི་”་ 
མཆོག་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ནང་ 
ལྟར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག གསང་བ་ལྟར་དུ་འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་མདོར་ 
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ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱོན་པའི་ཞི་ནི་སྨནགྱི་གྲང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་བྱང་པ་འཚོ་བྱེད་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་བཞེད་པའི་ལུང་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་གནས་ལྟ་ན་ཐྡུག་ུ་སྟོནཔ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྨན་བླར་ 
སྣང་བ་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱི་རྐང་གསང་གསུམ་དང་སྦྱུར་ཏེ་བཤད་ན། ཕྱི་ལྟར་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། ནང་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ལྟར་ ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། གནས་ཀྱུང་ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྲལ་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག ནང་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས། གསང་བ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་འདིའང་ཕྱི་ལྟར་ན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ནང་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེགཔའི་རྒྱུད་སྡེ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཚོགས་པའི་སླབས་སུ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་ 
པཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཁོ་ན་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཤཁོར་གྱི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པང་། ། 
ཞེས་དང་། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ 
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ཆོ་འཕྲུལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱབའི་ 
དོན་ནོ། གསུམཔ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྡོན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱི་པ་དང་། ནང་པའི་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བའོ། ལྷའི་ 
ཁཁོར་ལྷ་ཚངས་པ་དེ་ལ་ཞལ་བཞི་ཡོད། སྲིད་བསྲུང་མཆོག་སྤྱིན་སྙན་ངག་ 
སྟོ །དབུས་མས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་སྟོན། །ཞེས་སོ། སྒྱེ་རྒའི་བདག་པོ་མྱུར་བ་ 
ནི་འདས་པའི་སྒྱེ་བ་བཞི། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
སྟེ སྒྱེ་དགུ་དུས་གཅིག་ལ་དྲནཔས་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཅེས་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ནེ། ལྷ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་བུ་ཏིལ་ཡ་ཀ་སོགས་ 
བརྒྱར་བྱིན་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོ། དྲང་སྲོང་གི་འཁོར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་ཤེས། རང་གི་སྒྱེབའི་རྒྱུན་ཤེས་པས་ན་རྒྱུན་ཤེས། ཕྱི་པའི་འཁོར་ཚངས་ 
པ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ནི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ནང་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པས་ཆེ་བ་མ་༡་-་ 
སྒྱེས་དགྲ། འབྲིང་པོ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། གཞོན་པའཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། བཞི་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དུས་ནི་ཚོ་ལོ་བརྒྱ་པའམ་དཔག་ 
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རུ་མེད་པའོ། ཞེས་དང་། སྙོན་པ་ཡང་དགཔས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་གསུངས་པའོ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྙོན་པས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་གཅིག་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། ཞེས་པ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ 
པའམ། ཨོཾ་ཨ་ ཐཱ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ ཨོཾ་དང་ཨ་བཱ་སྒྲ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྡོན་ཚངས་པས་མཁུར་ཚོས་རྟོལ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་། དེ་ 
ནས་འདི་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། ཞེས་དང་། སོསོ་རང་རང་གི་གོ་ལུགས་ནི། 

སྟོན་པས་རྒྱུད་འདི་གསུངས་པ་ན། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པར་གོ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཙར་ཀ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་གོ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་གོ། ནང་ 
པྨ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་ལ་གོ་ཞེས་སོ། ཡོངས་གཏད་ 
ལས། དཔེར་ན་མཁའ་ལྷ་བ་བ་གཅིག་ཤར་ན། །ཆུ་ཡིས་སྐྱོགས་རེར་བླ་རེ་ 
ཤར་བ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱུང་སོ་སོར་དུ་མར་གོ །ཞེས་དང་། འོ་ 
སྒོལ་གྱི་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་དང་། རྒྱས་པར་ཆོས་ 
ཀྱིཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མཛད་པས། ཁགྲོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྡོང་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པའམ། 

གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་ དམ། །དུག་ ་ལྔ་གསོ་བའི་སྨན་གཞུང་ཆེན་པོའམ། 

ཤིས་པར་བྱ་བའི་བཀའ་བདུད་རྩི་སྙེང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་གཅིག་ 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རིན་ཆེན་སྤྲུངས་པ་ལས། ཤཱཀུ་ཐུབཔས་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར། །དུག་ ལྔ་གསོ་བའི་སྨན་གཞུང་ཆེན་མོ་མཛད། །ཅེས་དང་། 
དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལུང་ཨན་ 
ངག་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱུང་། དོན་དྲིལ་ན། མི་ན་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བུ་བ་དང་། ན་བ་གསོ་བགཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེབརྗད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞར་ 
བྱུང་དུ་མདངས་བསྒྱེད་རོ་ཙ་སོགས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། མི་ན་བ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱབ། ཚེ་རིང་བ། ལུས་སྟོབས་སྐྱིད་པར་ 
བྱེད་པ། རོ་ཙ་བ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་སྤྲེལ་བར་བྱབ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། 

ནད་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བ་ལ། ནང་གི་འདུ་བ་མི་འཁྲུགས་པར་བུབ། ཕྱིའི་བར་ 
ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱབ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་སྤྱོད 
ཀྱི་ལེའུར་སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཅེས་པ་ནས། མཚན་ 
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མོའི་དོན་ཆེན་དབུག་ཐོག་གྲོགས་ལྡན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་པའོ། ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་ 
བསྒྱེད་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་ཀྱི་ནད་མདཀྱི་གནསདང་། རྒྱུད་ཆེན་གྱི་རྒས་པ 
གསོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། རོ་ཙ་བ་དང་། རགས་དརྒྱུད་སྤེལ 
བ་རྒྱད་ཆེན་གྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཞར་བྱུང་སྡེ་ཚན་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ན་བ་གསོ་བ་ལ། རྒྱ་རྐེན་དབྱེ་བ་ རྟགས་བཅོས་ཐབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དྲང་སྲོང་ནེ། ལྟ་བ་དང་ཁྲིམས་དྲང་པོར་སྲོང་བས་ན་དྲང་ 
སྲོང་། ལྟ་བ་ནི་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ། ཁྲིམསཉི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས། དྲང་པོ་ནི་ 
ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ། སྲོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ 
པའི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མ་ 
སྙོམས་པ་སྟོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དྲང་སྲོང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཙར་ཀ་ལས། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། }མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཞིང་། །རིག་པའི་ 
གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། མཛོད་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཉིད་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་སྨན་པའི་ལེའུ་ལས། རིག་ 
པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཚེ་ལ་དབང་བའི་བཅུད་ལེན་ 
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དངོས་གྲུབ་བརྙེས། མངོན་ཤེས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་མཆོག་འདུ་བ་སྟོམས། །དྲང་ 
སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་པར། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྤྱན་ལྔའོ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཉེ་རིང་ཤེས་ པ་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཟུགས་ཉེ་རིང་ 
མཐོང་བ་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཕ་རོལ་གྱི་ཆགས་སོགས་ཤེསཔ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་ ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཕྱི་མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས། ད་ལྷ་བ་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ནེ། དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་སྐོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བ་ 
ཤའི་སྤྱན། གླིང་བཞིར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་ངན་གྱི་གནས་མཐོ་ 
དམན་དང་། བཅི་འཕོའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྷའི་སྤྱན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པའི་ཁུད་པར་ 
རྨོངས་པ་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ 
མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱུན། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྔ་འོ། ཅེས་དང་། རིག་ 
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པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རིག་པས་ན་ 
དུས་རིག་པ། བཅུད་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་རིག་པས་ན་བཅུད་རིག་པ། གྱུཀ་ 
རྭ་ཌྲ་སྡེ་བརྒུད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ན་སྒྲ་རིག་པ། མཐོ་རིས་ 
དང་ངན་འགགོ་ཤེས་པས་ན་དགེ་སྡིག་རིག་པ། ཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས་པས་ན་བཟོ་རིག་པ། ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕན་གནོད་ཤེས་པས་ན་གསོ་བ་ 
རིག་པ། བདག་གཞན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཤེས་པས་ན་ཚེ་རིག་པ། གཞན་གྱི་ 
གནས་མཐོ་དམའ་ཤེས་པས་ན་ལམ་རིག་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ན་ 
ཡིད་རིག་པ། ཨུལ་དྲུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ན་ཡུལ་རིག་པ། སྐྱི་འཁྱུངས་ 
རཱ་ས་ཡ་ནར་ཤེས་པས་ནྭ་སྨན་རིག་པ། ཐེག་པ་དང་ས་ལམ་ཤེས་པས་ན་ཆོས་ 
རིག་པ། དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ ཤེས་པས་ན་བདག་རིག་པ། འཁོར་འདས་གཅིག་ 
ར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
རིག་པ། ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྡར་ཤེས་པས་ན་སྐྱེ་བ་རིག་པ། མཐར་ 
ཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པས་ན་འཆི་བ་རིག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཤེས་པས་ན་སྔགས་རིག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་ 
པའོ ལེའུའི་མཚན་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ 
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གི་ རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ། གཉིས་པ་གླེང་སློང་རྣམ་གྲངས་ 

རྣམ་པར་བཀོད་པའང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་འགྲེལ་ དུ་བྱུང་བ་ ་ལྟར་ཞིབ་པ་དེར་༡་༡ 
བལྟ་ཀོ ཨིན་ཀྱུང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ པར་བཞུགས་སོཿ ་ཞེས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

ཏིང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ངེ་ཞེས་པ་གསལ་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ། འཛིན་ཞེས་ 
པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་གཡོས་པ། ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ནི། 

ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ངར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་འཛིནཔ་དེ་ 
ལ་བཞེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་མ་འདས། ཞེས་དང་། སྤྲུལ་པནི། 
མར་མེ་གཅིག་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་བས། མར་མེ་ ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ 
ལྟར་། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེསྐུ་ཡི་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །སྱོགསབཅུར་སྲུལཔསྒ་ཚོགསའགྱེད། 
ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། མི་ན་བ་གནས་པ་ན་བ་གསོ་བ། 
ཚེ་རིང་བར། ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བླསབཔར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ 
གོང་དུ་སོང་ནས། ལྗ་པ་སྟོན་འཁོར་སླབས་སུ་གླེང་སློང་བ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
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བསྟན་པ། རྒྱུས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནེ། 
ཐུགས་འས་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ཀྱི་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཡན་ལག་ལ་བླསབ་པར་བུའོ། གནས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བླའོ། མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ལེའུ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱུའོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ 
ཆེནཔོ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་ གསུང་སྤྲུལ་ཡིད་ 
ལས་ སྐྱེས་སོགས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ནམ། སྙན་གསན་ཕབས་ནས། ཚེགས་ཆུང་ 
དུས་དོཊ དོན་ཆེན་པོ་བྟས སྟན་པའི་ཕྱིར། གསོ་བ་ རིག་པའི་༔ ་མན་ངག་དོཊ དོན་མང་སྟེ། 
སློ་བཏགས་མ་ཡིན། ཉང་སྟེ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཡང་དག་ཚང་ཞིང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྐབ་པར་བྱའོ། གསོ་བ་རིག་པ་ 
ལ་དགོས་པའི་ཚ་ལག་མཐའ་དག་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གླསབ་་ 
པར་བྱའོ། གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡ་ཚནབྱེ་བགུཕྱེསྟེ་སན་པའི་བསླབ 
བྱ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། འཇོམས་བྱ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ 
རྣམས་དང་། ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱུའོ། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་རམས་མདོར་བསྫུས་ཏེ་བསྟནཔས་ 
ན་མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་གཞུང་ཚོམ་ 
བུར་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་བསླུབ་པར་བྱའོ། ཞེས་དེ་སྐད་སླབ་བྱུ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་དོན་དངོས། གོ་ 
རིམ་ངེས་པ། རྒྱུད་དོན་གྱི་ཁུད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལཔ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྙན་གསན་འབེབ་པའམ། མ་ 
གསེངས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། ཀྲུན་བྱེད་ལས། སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་ཡིད་རྣ་ 
དབང་ལ་གཏོད་ཅིག རྣ་དབང་སྒྲ་ལ་གཏོད་ཅིག ངས་སྒྲ་དོན་བཤད་ཀྱིས། 
ཞེས་དང་། རྡེས་འཇུག་ལམ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་ཉན་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླྲ་ཐོས་བྲལ་དུ་སོང་སྟེ། ཚིག་མི་ཟིན། མ་ཟིན་ 
པས་དོན་མི་གོ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་ན། དེ་འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱུང་ 
ངག་གྲོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མ་གཡེངས་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་སོ། རྒྱུད་བཞི་ལ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། 
མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཞིརུ་ཤེས་པར་བུའོ། གོརིམ་ངེསཔ་སྟོན་ཏེ། 
་ཡོངས་གཏད་ལས། རྩ་བཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ས་བོན་འདྲ། ཞེས་དང་། 


འཇུགབོའིགོ་མ་ཡད་དེ་བོརབཏ་་རྱདམདོར་བསྟན་བཤད། ཅེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་རིམ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་། 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་དབབ། མན་ངག རྒྱད 
ཀྱིས་འཇོམས་བྱའི་ལག། ་ལེན་རྣམས་དབྱེ། ཕྱི་མ: རྒྱད་ ཀྱིས་ལག་ལེན་རྣམས་ 
མདོར་དྲིལ་ཏེ། བཞི་ ་ལྡན་གྱིས་དོན་ཉམས་སུ་ སུ་བླང་སྟེ། ཡོངས་གཏད་ལས། 
ལིའུ་དྲུག་པས་མདོར་བསྟན་རྩ་བ་བཟུང་། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཡན་ལག་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་ན། རྒྱ་ཆེསཔ་དང་དོན་རྣམས་གཡེང་བས་ 
ྒྱན་དང་། དེ་ལས་ཏུང་ན་བསྡུས་དྲགཔསདན་མིཁླལ་ཞིང་གཉེནཔོ་ནད་ 
ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བའི་སྒྱོན་ཡོད་པས་ར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པས། 

དེ་ལྱ་ཆུའི་ཡན་ལག གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག ངོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལས། འདིནེ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
ཏེ།། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། །མཚོན་དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ་སྟེ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱུད་དྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ན།། གསོ་བ་རིགཔ་ལ་དགོསཔའྲི་ཆ་ལག་གི་ཡྷ་ལག་ཡིན་ལ། མང་བར་ 
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རྟོགས་པ་ནི། བྱིས་པ་དང་རྒས་པ་ལ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དགོས་ན། དར་མ་ 
ལའང་དགོས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དགོས་ན། སྐྱེས་པ་ 
ལའང་དགོས་པས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་འདེར་མ་ཚང་བའི་སྒྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྤྱིར་ལུས་གསོ་བ་དེ་ཡན་ལག བདུན་ག་ཁ་སྤྱིར་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་སྒྱིས་ 
པ་དར་མའི་ལུས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
གསོ་བ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ནད་གསོ་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏང་བར་རྟོགས་པ་ནི། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མི་དགོས་ཏེ་ཐམས་ 
་ཅད་མ་ལུས་གསོ་བ་ལས་མེད་ལ། ལུས་སོས་ན་དེ་ཁས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ཡང་ནད་པའི་བྱ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་ནད་དང་། རློ་བུརརྐྱན་གྱི་ནད་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཞ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ཀྱུང་། དེ་ 
རྣམས་ གང་ལའང་ཡན་འག་བརྒྱུད་དང་མི་ལྡན་ན་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གོ་རིམ་ངེས་པནི་དེ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཆེ་བའི་དགོས་པ། གསོ་བར་བྱ་ 
བའི་ལུས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ལུས་གསོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟ་ སྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད། 
བཤད་རྒྱུད། ཨན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་གསོ་ 
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བ་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལུས་གསོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ལུས་དེ་ཡང་ 
བྱིས་པ་ནས་གསོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག 

བྱིས་པའི་རྗེས་ལ་མོ་ནད་འབྱུང་ཉེ་བའི་མོ་ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག དེ་ནས་ 
ལང་ཚོའི་དུས་གདོན་འབྱུང་ཉེ་བས། གདོན་གསོ་བའི་ཡན་ལག དེ་ནས་དར་ 
མ་ཞེས་ཞེ་སྡང་རགས་པས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་རྨ་འབྱུང་ཉེ་བས་རྨ་གསོ་བའི་ཡན་ 
ལག དེ་ནས་ལུས་སྟོབས་ཐུང་ཟད་བྲི་ཞིང་བསམ་པ་གནག་པས་དུག་ནད་འབྱུང་ 
ཉེ་བས། དུག་གསོ་བའི་ཡན་ལག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་སྟོབས་བྲི་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས། རྒས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྒས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་ 
བའི་རྡེས་དེ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རོ་ཙ་བའི་ཡན་ལག་གསུངས་པ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ 
ཡི་གསོས། རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། ཤིང་གི་དངས་མ་བུ་རམ་ 
སྡོབས་ཀྱི་གསོས། རྩི་ཐོག་དངས་མ་མར་དཀར་བཏུད་ཀྲི་གསོས། འཁན་པ་ 
ཚེ་ཤུག་པ་ལུ་རྣམ་པ་བཞི། དགུན་མི་སྐམ་པས་ཚོའི་གསོས་སུ་འགྱུར། འདི་ 
དགུའི་བཅུད་ལོང་སློག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་སྲོག་ 
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བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་དང་། ྦུ་ལསསྨན་ ལྡོད 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་རྫས་དང་། ཧྲི༔ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལྟ་རྣམས་ནེ་གན སྣ་སབས་སུ་ཚེ 
བསྲིང་བ་དང་། མདངས་སྙོབས་འཕེལ་བནི། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། རྒས་པའི་ 
རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས། །སདའི་རྱལ་ལས་མྱ་གོགས་པ་ཅང་ 
ཤེས་རྟ །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་གླང་པོལྟབའི་སྟབས།།ཚེསྲགཉིཟླ་གཉིས་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྒྱུད་བཞི། 
གནས་བཅུ་གཅིག སྐབས་བཅོ་ལྔ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་དངལྔ་བཅུ་རྩ 
དྲུག་རྣམས་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། རྩ་བའ་རྒྱུད་ལ་གནས་གཅིག་ལེའུ་དྲུག བཤད་ 
པའི་རྱདལ་གནས་བཅུལེའུ་སོ་གཅིག མནངག་རྒྱད་ལ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་ལེའུ 
གོ་གཉིས། ཕྱིམ་རྒྱུད་ལ་མདོ་བཞི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཇུག་དོན་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐབས་བརྒྱད་དང་། ལེའུ་བདུན་ཅུས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་འོག་ 
སྐབས་བདུན་པོ་རེ་རེས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བདུན་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པ་མོ་ནད་དུག་ 
གསུམ་ལ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ། གདོན་དང་རྨ་ལ་ལྔ་ལྔ། རྒས་པ་ལ་ལེའུ་ 
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གཅིག རོ་ཙ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ ་ཏེ། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ལ་སྤྱིར་ཁུབ་བོ། ཞེས་པ། ལུང་འདྲེན་རྗེས་ལ་བསྟན་ནོ། གནས་ལ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡོད་དེ། གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྩ་བ་མདོའི་གནས་བསྟན། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་གང་གི་དོན་དུ། གསོ་བ་ལུས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་བསྟན། ལུས་ལ་ནད་ 


འབྱུང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་བསྟན། ནད་ལ་གཉེན་པོ་དགོས་པས། 


ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་གནས་བསྟན། གཉེན་པོས་ནད་མེད་པར་བྱས་པས་ 


ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་གནས་བསྟན། ནོབ་གསོ་བ་ལ་ནད་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་ 


ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་གནས་བསྟན། རྟོགས་ནས་གསོ་བ་ལ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ 


ཀྱི་གནས་བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་སྐན་པ་ལ་རག་ལུས་པས་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་ 
གནས་བསྟན་པའོ། གོ་རིམ་ནེ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་མེད། 
ལེའུ་སྡོམ་ཚིག་ནི། གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་ལེའུ་སོ་གཅིག་གོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ལེའུ་སོ་གཅིགཏུ་ 
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གྲངས་བསྟན་པ་ནེ། གཅིག་གསུམ་ཞེས་པ་གནས་རེ་ལ་ལེའུ་རྭེ་བུས་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཆ་དཔྱད་ཀྱི་གནས། ནད་མེད་ཀྱི་གནས། སྨན་པའི་གནས། 

གསུམ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། གནས་རེ་ལ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བྱབ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས། ཟས་ཀྱི་གནས། སྨན་གྱི་གནས། ངོས་འཛིན་རྟགས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ ་བཞིའོ། བཞི་ཞེས་པ་ནི། བཅོས་ 
ཐབས་ལ་ལེའུ་བཞི། ལྔ་ཞེས་པ་ནི། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ལྔ། 

དྲུག་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། གྲུབ་པ་ལུས་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག་གོ། སྔོམ་ཚིག་ལ་ 
ལེའུ་གཅིག བཤད་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་སོ་གཅིག་གོ། གསུམཔ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེ་གྲངས། སྐབས་བཅོ་ལྡར་ཕྱེ་ནས་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མན་ངག་རྒྱུད་ 
ལ་། གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞི་གཅིག་དང་། ལྡ་གཉིས་ 
དྲུག་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གཅིག །བཅུ་དགུ་གཅིག་དང་ཞུས་པ་དགུ་ 
བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་སབས་བཅོ་ལྔས་ཕྱེ་སྟེ། གཅིག་ཅེས་པ་ 
རྒས་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་གཅིག གཉིས་ཞེས་པ་གསང་ནད་ལ་གཉིས། རོ་ཙ་ལ་ 
གཉིས་། གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ། བྱིས་པ་ལ་གསུམ། མོ་ནད་ལ་གསུམ། 
དུག་ནད་ལ་གསུམ་བཞི་གཅིག་ཉེས་པ་སྐབས་དང་པོ་ཉེས་གསུམ་འདུས་ནད་ 
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བཞི། ལྔ་གཉིས་ཞེས་པ་གདོན་འཇོམས་པ་ལ་ལེའུ་ལྔ། མཚོན་རྨ་གསོ་སྐབས་ 
ལེའུ་ལྔ། དྲུག་གཉིས་ཞེས་པ། ཁོང་ནད་གསོ་སྐབས་ལེའུ་དྲུག ལུས་སྟོད་ 
གསོ་སྐབས་ལེའུ་དྲུག བརྒྱད་གཉིས་ཞེས་པ། དོནསྣོད་གསོ་སྐབས་ལེའུ་ 
བརྒྱད་། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་སྐབས་ལེའུ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ། ཚད་པ་ 
གསོོ་སྐབས་ལེའུ་བཅུ་དྲུག བཅུ་དགུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཐོར་ནད་གསོ་སྐབས་ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ། ཞུས་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའོ། ཞེས་དང་། མདོ་ 
བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ། མདོ་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཅེས་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ནད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བརྟག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ 
ཆུར་འདུས་པས། བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། བཅོས་ཐབས་ལ་ཞི་སྦྱུངས་དཔྱད་ 
གསུམ་ལས། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཚན་ལྡང་འདུས་པ། ཞི་བྱེད་ 
སྨན་བྦྱོར་གྱི་མདོ། སྦྱོངས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ལས་ལྗར་འདུས་པས། 
ལས་ལྔའི་མདོ། ཞི་སྦྱོང་གིས་མ་ཐོན་པ་ལ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆ་དཔྱད་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དང་མདོ་བཞིར་ངེས་སོ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། གཉིས་བཅུ་བདུན་དྲུག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ཞེས་པ། གཉིས་ཞེསཔ་རྩ་ 
དང་ཆུ་གཉིས། བཅུ་ཞེསཔ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བཅུ། བདུན་ཞེས་ 


༡༠ 


པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་བདུན། དྲུག་ཅེས་པ། འཇམ་རྫུབ་དཔྱད་ 
ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་དྲུག ཅེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོ་རིམ། རྒྱུད། 
ཡན་ལག གནས། སྐབས། མདོ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུ་འདུས་ཏེ། གཞུང་ལས། ལུས་ལ་བདུན་ཅུ་བྱིས་པ་མོ་ནད་དང་། །དུག་ 
གསུམ་གདོན་ལྔ་རྨ་ལྔ་བཅུད་ལེན་གཅིག །རོ་ཙ་ལ་གཉིས་རྒྱུད་གསམསྤྱི་ཁྱབ་ 
ཨིན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལེའུའི་མཚན་ནི་བདུད་རྩི་སྟང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གླེང་སློང་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ། དབབ་གཞུང་མཚན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དབབ་པའམ། སྙན་གསན་ཕབས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྒྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབས་ནས། གཉིས་པ་གཞུང་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱུས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། མདོར་བསྟན་པ། རྩ་བ་གསུམ་ཁ་དྲིལ་བའི་སྡོང་པོ་དགུ་གྱེས་པའི་ 
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་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ལོ་འདབ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིར། ། 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོ་རྩ་ 
བ་གསུམ་ནེ། གནས་ལུགས་ནད་གཞི་ཡི་རྩ་བ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱིརུ་བ། 
གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གསུམ་ལས། རྒྱུ་མཚོན། གནས་ལུགས། ངོས་ 
འཛིན་གསོ་བའི་རུ་བ་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་དང་པོ་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ 
རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས་གྱེས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ནད་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ། 
རྣཨ་པར་གྱུར་པ་ལུས་ནད་ཅན་གྱི་སྡོང་པོ་གཉིས། ངོས་འཛིན། རྟགས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ལ་སྡོང་པོ་གསུམ། བལྟ་བའི་སྡོང་པོ་། རེག་པའི་སྡོང་པོ། དྲི་བའི་སྡོང་པོ་ 
དང་གསུམ་སྟེ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། སྡོང་པོ་བཞི་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ལྡོང་ 
པོ། སྤྱོད་ལམཀྱིསྡོང་པོ། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ། དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་སེ། རྒྱུ 
མཚན་ཅིའིཕྱིར་ན། རྣམ་གྒུར་མ་གྱུར་བལྟ་དེགདྲིབ་དང་།།སྒན་དཔྱད་ཟས་ 
ྤྱོད་སྡོང་པོ་དགུ་རུ་དྲིལ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་དང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་ཏེ། ནད་ཀྱི་ཡལ་ག ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་ག དྲི་མའི་ཡལ་ག་གསུམ་སྟེ། 

གཞུང་ལས། ནད་དང་ལུས་ཐུངས་དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་དང་། དང་པོ། 
ནད་ཀྱི་ཡལ་གལ་ལོ་འདབ་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་ཏེ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ལོ་འདབ། གྱེན་ 
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རྒྱུའི་ལོ་འདབ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། མེ་མཉམ་གྱི་ལོ་འདབ། ཐུར་སེལ་ 
ཀིལོ་འདབ་དང་ལྔ། མཁྲིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། སྒྲུབབྱེད་ 
ཀྱི་ལོ་འདབ། མདངས་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་འདབ། མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། མདོག་ 
གསལ་གྱི་ལོ་འདབ་དང་ལྔ། བད་ཀན་ལ། རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། མུགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། མྱུང་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། ཚིམས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ། འབྱོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་འདབ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། རྒྱུད་ལས། སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁུབ་ 
བྱེད་ནས་འབྱོར་བྱེད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟུངས་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
ལ་ལོ་འདབ་བདུན་དུ་རྒྱས་ཏེ། དྭངས་མའི་ལོ་འདབ། ཁྲག་གི་ལོ་འདབ། 

ཤའི་ལོ་འདབ། ཚིལ་གྱི་ལོ་འདབ། རུས་ཀྱི་ལོ་འདབ། རྐང་གི་ལོ་འདག 
ཁུ་བའི་ལོ་འདབ་བཅས་བདུན་ཏེ། དྲི་ཨའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་སྟེ། 
བཤང་བའི་ལོ། ་འདབ། གཅི་བའི་ལོ་འདབ། རྡ་གྱི་ལོ་འདབ་གསུམ་རྒྱས་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། དྭངས་མའི་ཁྲག་ཤ་ནས་ལུས་ཐུངས་བདུན་ཡིན། དྲི་མ་བཤང་ 
གཅི་རྔུལ་ཞེས་དང་། །དེ་ལྟར་སྔོང་པོ་དང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་འདབ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་དང་པོ་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་ 
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ལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ལུས་ཟུངས་ 
ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཆོག་སྟེ། །སྙིང་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་གནས། །ཆེ་གནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལུས་ནད་ཅན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། 
་ཡལ་ག་དགུར་གྱེས་ཏེ། ནད་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཡལ་ག ལྡོག་བྱེད་པ་ 
རྐྱིན་གྱི་ཡལ་ག འཇུག་སྒོའི་ཡལ་ག གནས་ཀྱི་ཡལ་ག ལམ་གྱི་ཡལ་ག 
ལྡང་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག འབྲས་བུའི་ཡལ་ག བཟློག་རྒྱུའི་ཡལ་ག མདོ་དོན་གྱི་ 
ཡལ་ག་སྟེ་དགུ། རྐྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི་རྐྱ་རྐྱེན་ནས། མདོ་ དོན་དགུ་ཞེས་པས་ 
སྡོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་རྒྱས་ཏེ། ླུངགིརྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ལོ་འདག མཐྲིས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ཡིན་པའི་ལོ་འདག 
བད་ཀར་གྱི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་པའི་ལོ་འདབ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྒྱུ་ནི 
ཁདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ། རྐྱེན་གྱི་ 
ལོ་འདབ་བཞིར་རྒྱས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལོ་འདབ། གདོན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལོ་འདག ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལོ་འདག སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལོ་འདབ་བཞིའོ། རྒྱུད་ལས། དུས་གདོན་ཟས་ 
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དང་སྤྱོད་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ། འཇུག་རྒོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 
དྲུག་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། ཤ་ལ་རྒྱུས་པའི་ལོ་འདབ། པགས་ལ་གྲམ་པའི་ལོ་འདབ། 
རྩ་རུ་རྒྱུགས་པའི་ལོ་འདབ། རུས་ལ་ཞེན་པའི་ལོ་འདབ། དོན་ལ་བབས་པའི་ 
ལོ་འདབ། ྣོད་དུལྷུང་བའི་ལོ་འདབ་དྲུག་གོ། རྒྱུ་མཚན། པགས་ལ་གྲམ་ 
ནས་སྣོད་དུ་ལྟུང་བདྲུག །ཅེས་དང་། བཞི་པ། གནས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 
གསུམ་སྟེ། བད་ཀནྐ་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྟོད་ན་གནས་པའི་ལོ་འདབ། 

མྲབིས་པ་མཆིནཔ་ལ་བརྟེན་པས་བར་ན་གནས་པའི་ལོ་འདག། རླུངནེ་དཔྱི་ 
དང་སྐེད་པ་ལ་བརྟེནཔས་སྨད་ན་གནས་པའི་ལོ་འདབ་གསུམ་མོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས་ཞེས་དང་། །ལྡ་པ། རྒྱུལམ་གྱི་ 
་ཨལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་ཏེ། རླུང་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རུས་ 
པལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣ་བལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དྲི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེག་བྱལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དོན་ལྔའི་ནང་ནས་སྙིང་དང་ 
སྲོག་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། སྣོད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལོང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ་ 
སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ོ། མཁྲིས་པ་ལུས་ཐུངས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྲག་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྫུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། 
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དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་མིགལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དོན་ལྔའི་ནང་ནས་མཆིན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། སྣོད་དྲུགགི་ནང་ནས་རྒྱུ་མ་དང་མཁྲིས་པལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལོ་འདབ་སྟེམཐྲེས་པརྒྱབའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། བད་ཀན་ལུས་ཟུབས་དདུན་གྱི་ནང་ 
ནས། དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ལོ་འདབ། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ཞང་ནས་བཤང་བ་དང་། གཅིན་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། དོན་ལྔའི་ནང་ནས་གློ་བ་མཚོར་པ་མཁལ་མལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལོ་འདབ སྣོད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕོ་བ། ལྒང་པ། མངལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་འདབ། 
བད་ཀན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་འོ། གཞུང་ལས། རུས་པ་རྣ་བརེག་བྱ་སྙིང 
སྲོག་ལོང། །ཞེས་པ་ནས། ཆྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དྲུགཔ།ན་སོ་ཡུལདུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབདགུ་རྒྱས 
ཏེ། རྒས་པ་རླུང་གི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་འདབ། དར་མ་མྲིས་པའི་མི་ཡིན་པའི་ 
ལོ་འདག བྱིས་པ་བད་ཀན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་ལོ་འདབ། ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ་གསུམ། 
དད་ཅན་གང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལོ་འདབ། སྐམ་ས་ཚོད་དུག་ཆེ་བ་ 
མཐིས་པའི་ུལ་ཡིན་པའི་ལོ་འདབ། རླན་ཅན་སྒུམ་པབད་ཀར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ལོ་འདག ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། རླུང་ནད་དབྱར་དུས་ 
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དགུང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ལོ་འདབ། མཁྲིས་པ་སྟོན་དུས་ཉིན་གུང་མཚན་ 
གུང་ལྡང་བའི་ལོ་འདབ། བད་ཀན་དཔྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བའི་ལོ་ 
འདབ་སྟེ་ལྡང་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་གསུམདྲིལ་བའི་ལོ་འདབ་དགུའོ། རྒྱུ་མཚན། 
རྒས་པ་རླུང་གི་མི་ནས། ན་སོ་ཡོལ་དུས་དགུ་རུ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ། འབས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ལོ་འདབ་དགུ་ 
རྒྱས་ཏེ། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་པའི་ལོ་འདབ། འདུ་བ་ 
གཤེད་དུ་བབས་པའི་ལོ་འདབ། སྦྱོར་བ་མཚུངས་པའི་ལོ་འདབ། གནད་དུ་ 
བབས་པའི་ལོ་འདབ། དུས་འདས་རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པའི་ལོ་འདབ། ཚོ 
བ་ལ་ཁདས་པའི་ལོ་འདག། གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བའི་ལོ་འདབ། ཟུངས་མི་ 
ཐུབ་པའི་ལོ་འདག རྣམ་པར་འཚེ་བ་གདོན་གྱིས་བླ་ཁྱེར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལོ་འདབ་དགུའོ། གཞུང་ལས། འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་འཚེབ་གདོན་གྱིས་བླ་ཁྱེར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་ཞེས་ 
སུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ། ལྡོག་རྒྱུའི་ཡཁག་ལ་ལོ་ 
འདབ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱས་ཏེ། རླུང་བཅོས་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་ 
འདབ ཆྱུང་བཅོས་ཞི་རྣས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་འདབ་གཉིས། རླུང་ 
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བཅོས་མ་ཞི་བར་མིས་པར་ལྡོག་པ་དང་། རླུང་བཅོས་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་ 
དུ་ལྡོག་པ་གཉིས། མཁྲིས་པབཅོས་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
བཅོས་ཞི་ནས་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ་གཉིས། མཁྲིསཔ་བཅོས་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ 
ལྡོག་པ་དང་། མཁྲིས་པ་བཅོས་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ་གཉིས། བད་ 
ཀན་བཅོས་ཞི་ནས་རླུང་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བད་ཀན་བཅོས་ཞི་ནས་མགས་པར་ 
ལྡོག་པ་གཉིས། བད་ཀན་བཅོས་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བད་ཀན་ 
བཅོས་མ་ཞི་བར་མཁིས་པར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཏེ་ལོ་འདབ་བཅུ་གཉིས་སོ། རྒྱུ 
མཚན་དླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་དང་མ་ཞི་བར། གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་ལྡོག་ 
པའི་བཅུ་གཉིས་སོ། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་ལས། དེམ་ 
ཤེས་ན་ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །ལོག་པས་རང་མ་ཞི་བར་གཞན་བསྐྱེད་ 
དེ། །རླུང་གི་ནད་ལ་ཁ་ཚའི་རོ་བསྟེན་ན། །རླུང་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་མཁྲིས་ 
པར་ལྡོག །ཅེས་པ་ནས་མངར་ཁས་མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་བད་རླུང་བསྐྱེད། ཅེས་ 
པ་དང་། དགུ་པ། མདོ་དོན་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་རྒྱུས་ཏེ། ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་ཡིན་པའི་ལོ་འདག རྒྱུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བཆུ་ཡིན་པའི་ 
ལོ་འདབ། སྙིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ལོ་འདབ་དུ་མ་ 
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བགགངས་སོ། དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་གཉིས་པ་ལ། ཡལ་ག་དགྲུ། ལོ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ། ནད་ཀྱི་ཐིན་ཐིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དྲེལ་ 
བའི་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་དང་པོ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་འཁུགས་རོམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་གཞི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཤེས་པར་་” 
བགྱུར་། ཞེས་དང་། ལེའུའི་མཚན་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 
གཉིས་པ་ངོས་ འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་གསུམ་སྟེ། བལྟ་བའི་སྡོང་ 
བོ། རེག་པའི་སྡོང་པོ། དྲི་བའི་སྡོང་པོ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་བལྟ་བའི་ 
སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གཉིས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ 
ག་གཉིས་སོ། ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་རྒྱས་ཏེ། རླུང་གི 
ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ་པའི་ལོ་འདབ། མཁྲིས་ལྕེ་བད་ཀན་སྐྱུ་སེར་ 
མཐུག་པོས་གཡོག་པའི་ལོ་འདབ། བད་ཀན་སྒྱ་ལོག་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་ 
ནྲོན་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་གསུམ། གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ་སྟེ། 
རླུངགི་ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་ལྦུ་བ་ཆེ་བའི་ལོ་འདབ། མྔགིས་ཆུ་དམར་སེར་རླངས་ཆེ་ 
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དྲི་མ་དྲུག་པའི་ལོ་འདབ། པད་ཀན་ཆུ་དཀར་ཁདྲི་རླངས་ཆུང་བ་སྟེ་ལོ་འདབ་ 
གསུམ་མོ། གཉིས་པ་རེག་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་རྩ་ལ་ 
རེག་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག བད་ཀན་གྱི་རྩ་ལ་ 
རེག་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་མོ། ལོ་འདཔ་ལ་རླུང་གི་རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་ 
སྡོད་པའི་ལོ་འདབ། མཁྲིས་པའི་ར་ཞི་མགྱོགས་ རྒྱས་ གྲིམ་པར་འཕར་བའི་ལོ་ 
བདབ༈ བད་ཀན་རྩ་ནི་བྱིང་རྒྱུད་དལ་བར་འཕར་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ་མོ། 
གསུམ་པ་དྲི་བའི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། རླུང་རྐྱེན་ན་ལུགས་ 
གོམས་པས་དྲི་བའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པའི་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པས་དྲི་བའི་ 
་མལ་ག བད་ཀན་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམསཔས་དྲེ་བའི་ཡལ་ག་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་། ལོ་འདབ་དང་པོ་ལ། ཨང་ལ་རྩྭུབ་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་འདབ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ན་ལུགས། གཡལ་ལྡང་བའི་ན་ 
ལུགས་། བུ་རྒྱུང་བྱེད་པའི་ན་ལུགས། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པའི་ན་ལུགས། དཔྱི་ 
དང་སྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་པ་ན་བའི་ན་ལུགས། གཟེར་བ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ན་ལུགས། འཁོ་ཞིང་སྟོང་སྒྱུགས་བྱེད་པའི་ན་ལུགས། དབང་པོ་མི་ 
གསལ་བའི་ན་ལུགས། ཤེས་པ་འཚུབ་པའི་ན་ལུགས། བཀྲེས་དུས་ན་བའི་ 
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ན་ལུགས། གོམས་པ་ལ་སྣུམ་བཅོས་ཕན་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་བཅུ་གཅིག 
གཉིསཔ་ལ་མཁྲིས་པའི་རྐྱེན་ནི། རྣོ་ཞིང་ཚ་བས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་འདག། དེས་བསྐྱེད་པའི་ན་ལུགས། ཁ་ཁ་བའི་ན་ལུགས། 
མགོ་ན་བའི་ན་ལུགས། ཤ་དྲོད་ཆེ་བའི་ན་ལུགས། སྟོད་གཟེར་བའི་ན་ལུགས། 
ཞུ་རྡེས་ན་བའི་ན་ལུགས། གོམས་པ་ལ་བསིལབ་ཕནཔ་སྟེ་ལོ་འདབ་བདུན། 
གསུམ་པ་བད་ཀན་ལ། ལྕི་ལ་སྒུམ་པས་ཟས་དད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལོ་འདག། དེས་བསྐྱེད་པའི་ན་ལུགས། དང་ག་མི་བདེ་བའི་ལོ་ 
ཁདབ་། ཁ་ཟས་འཇུ་བར་དཀའ་བའི་ལོ་འདབ། སྒྱུགས་པའི་ལོ་འདག། ཁ་ 
ངལ་བའི་ལོ་འདབ། ོ་བ་འཚེང་བའི་ལོ་འདབ། སྒྲེག་པའི་ལོ་འདབ། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལྕི་བའི་ལོ་འདབ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་བའི་ལོ་འདབ། 
ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་བའི་ལོ་འདབ། གོམས་པས་ན་དྲོ་བ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་དྲེལ་བས་ལོ་འདབ་ཉེར་དགུར་རྒྱས་ཏེ་དྲི་བཉེར་དགུ། ཞེས་ 
དང་། ལུང་ལས། དྲི་ཡང་རྩུབ་པས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནས། །ཟོས་རྗེས་མི་ 
བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ 
སྡོང་པོ་གསུམ། ཡལ་ག་བརྒྱུད། ལོ་ཁདཔ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དོ། རྒྱུ་མཚན་ 
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རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་ཀུན་འཁྲུལ་ 
མེད་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་དང་། ལེའུའི་མཚན་བདུད་རྩི་སྙིང་ 
ཐོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

གསུམ་པ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སྡོང་པོ་བཞི་སྟེ། ཟས་ཀྱི་སྡོང་ 
པོ།། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ། སྨན་གླི་སྡོང་པོ། དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་མལ་ག་དྲུག་གྱེས་ཏེ། རླུང་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ 
ག རླུང་སེལ་བ་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག མཁྲེས་ 
པ་སེལ་བ་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག བད་གན་སེལ་ 
བ་གློམ་གྱི་ཡལ་ག་དྲུག རྒྱུད་ལས། ཟས་ལ་ཟས་སློམ་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ 
གསུམ་། །ཞེས་དང་། དང་པོ། རླུང་སེལ་བ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལལོ་ 
འདབ་བཞིར་གྱེས་ཏེ། རྟའི་ཤས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ་བོང་བུའི་ཤས་ 
རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཁཕྱི་བའི་ཤས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ལོ་ལོན་ 
པའི་ཤས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཤ་ཆེན་གྱི་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཁབླུ་ 


མར་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདག། ལོ་མར་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། 
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བུ་རམ་གྱིས་རླུང་སེལ་ བའི་ལོ་འདབ། སྒོག་སྒྱས་རླུང་སེལ་བའི་ ལོ་འདབ། 
བཙོང་གིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་དང་བཅུ། སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 

་སྡེ། ངོ་མས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ལྕ་བ་ར་ཨཉེ་དང་བཅས་པའི་ཐན་ 
ཆང་གིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། འོ་མས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བུར་ 
ཆང་གིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། རུས་ཆང་གིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་ 
དང་བཞི་སྡེ། དྲིལ་བས་རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི། གཞུང་ལས། རྟ་བོང་འཕྱི་བ་ལོ་ 
ཤ་ཤ་ཆེན་ནས། །བུར་ཆང་རུས་ཆང་ རྱུང་ནད་ཅན་གྱི་ཟས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུམ་པ། མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། བའི་ཞོ་དར་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ ་ལོ་འདག། རའི་ 
ཞོ་དར་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། མར་གསར་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
བའི་ལོ་འདབ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤས་མཁྲིསཔ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ར་ཤས་ 
མྲགིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། སྐམ་ཤ་སྟེ་བ་གླུང་གི་ཤས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ། ཆག་ཚེསམྲཁིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། རྒྱབས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཁུར་ཚོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་དང་དགུ་ 
སྟེ་། སྐོམ་ལ། ཆབ་ཚའི་མྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཆུ་བསིལ་གྱིས་ 
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མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་ 
འདབ་གསུམ་དྲིལ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བ་རའི་ཞོ་དར་ཨར་ 
གསར་རི་དྭགས་ཤ །ཞེས་པ་ནས། བསྐོལ་གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སུ་ 
བཤད་[ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བད་ཀན་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡལག་ལ་ལོ་འདབ་ 
བདུན་དུ་གྱེས་ཏེ། ལུག་ཤས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། གཡག་ཤས་བད་ 
ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་། གཅན་གཟན་གྱི་ཤས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ 
ཉ་ཤས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། སྦྲང་རྩི་ས། སྐམ་པའི་འབྲུ་སྙེང་གིས། 
ཟན་དྲོན་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་དང་བདུན། བད་ཀན་སེལ་བྱ་སྐོམ་ 
གྱི་ཡལ་གལལ་ལོ་འདབ་གཉིས་ཀྱེས་ཏེ། གར་ཆང་གིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་ 
ཁདབ། ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་སྟེ་བསྡོམས་པས་དགུར་ 
གྱེས་ཏེ། གཞུང་ལས། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཉ་ཡི་ཤ །ཞེས་ 
པ་ནས། འབྲི་ཡི་ཞོདངགར་ཆང་ཆུ་བསོལ་ནི།།བད་ཀན་ནད་གཞི་ཅན་གྱིམ་ 
བསྐེན་པར་བླ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི། མཁྲེས་ཟས་བཅུ་ 
གཉིས་༈ བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ། ཨོངས་དྲིལ་ཟས་སློམ་ལ་ལོ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ། གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། རླུང་ 
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སེལ་བའི་སྨྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཁྱིར་ན། ཟས་ལ་ 
ཟས་སྐོམ་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གསུམ་ཞེས་དང་། ལོ་འདབ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ཏེ། 

རླུང་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་གྱེས་པས། གནས་དྲོ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། གྲོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གཉིས། མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ 
ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། གནས་བསེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བའི་ལོ་འདབ། དལ་བར་བསྡད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ་གཉིས། བད་ཀན་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་༡” 
གཉིས་གྱེས་ཏེ། གནས་དྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། 
རྩོལ་བ་བཅགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གཉིས་ཏེ་ 

དྲིལ་བས་སྤྱོད་ལམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ཏེ། གཞུང་ལས། རླུང་གི་ནད་ལ་དྲོ་ས་ཡིད་ 
འོང་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནས། རྩོལ་བས་བཅགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་ 
པ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་བཅོ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། རོ་རྒུས་ལ་དྲུག་ལས། རྒུང་ 
སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག རྒུང་སེལ་བ་ནུས་པའི་ཡལ་ག མཁྲིས་པ་སེལ་བ་རོའི་ 
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ཡལ་ག མཁིས་པ་སེལ་བ་ནུས་པའི་ཡལ་ག བད་ཀན་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག 
བད་ཀན་སེལ་བ་ནུས་པའི་ཡལ་ག་དྲུག་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྨན་ལ་རོ་དང་ 
ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག་དང་། རོ་ནུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ཡོདཔ་ 
ལས། དང་པོ། ཞི་བྱེད་ལ་དྲུག་ལས། རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག རླུང་ 
ཞི་བྱེད་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག མཁྲེས་པ་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་ཡལ་ག མཁྲིས་པ་ 
ཞི་བྱེད་ཅུར་ནིའི་ཡལ་ག བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག བད་ཀན་ཞི་ 
བྱེད་ཏྲེ་སམ་གྱི་ཡལ་ག་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་ལས། རླུང་སྦྱོང 
བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལག མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྒྱུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་གསུམ། རྒྱུ་མཚོན། སྨྱར་ཐབས་ཞི་བྱེད་དྲུག་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ། ཞེས་དང་། ཨལ་གྲདྲིལ་བས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གཞུང་ལས། 
རྒོནུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱང་གཉིས། ཞེས་པ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་ཞེས་*་” 
གསུངས་ཤིང་། ཡལ་ག་དང་པོ་ལ་ལོ་འདབ། རོ་མངར་བས་རླུང་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ། སྒྱུར་བས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདག། ལན་ཚབས་རླུང་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ནུས་པ་སྣྲུམ་པའི་ལོ་འདབ། ཞུས་པ་ལྕི་བས་ 
རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདག། རྣུས་པ་འཇམ་པས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། 
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གསུམ་པ་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། རོ་ 
མངར་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། རོ་ཁ་བས་མིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་ 
འདབ། རྟོ་ས་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བཞི་པ་ནུས་པའི་ཡལ་ 
ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་སྟེ། རྙུས་པ་བསིལ་བས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའེ་ལོ་འདབ། 
ནུས་པ་སླ་བས་མཁྲེས་པ་སེལ་ ་བའི་ལོ་འདག ནུས་པཏྟལ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། ལྔ་པ་བད་ཀན་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ། 
རྡོ་ཚ་བས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། རོ་སྒྱུར་བས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་ 
འདབ་། རྐོ་ས་བས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། དྲུག་པ་བད་ཀན་ 
སེལ་བ་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ། ཞུས་པ་ནྣོ་བས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ ནུས་པ་རྩུབ་པས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ནུས་པ་ཡང་བས་ 
བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། བདུན་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་་-~-~ 
ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། རུས་ཁུས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བཅུད་ 
བཞིའི་ཁུ་བས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། མགོ་ཁྲོལ་ གྱི་ཁུ་བས་རླུང་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལ། ཞི་བྱེད་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ 
ལྗར་གྱེས་ཏེ། ཛཱ་ཏིའི་སྨན་མར་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། སྒོག་སྒྱའི་ 
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སྨན་ཨར་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་གྱིས་ 
རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། རྩ་བ་ལྗའི་སྨན་གྱིས་ རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། 

བཙན་དུག་གི་སྨན་མར་གྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་དང་ལྔ། རྒྱུད་ལས། 
ཁུ་བ་རུས་ཁུ་བཅུད་བཞི་མགོ་ཁོལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྨན་ཆེན་དག་ལ་སྦྱར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡལ་ག་དགུ་པ་མྲིས་པ་སེལ་བ་ཐང་གི་ཡལ་གལ་ 
ལོ་འདབ་བཞིར་གྱེས་ཏེ། མ་ནུའི་ཐང་གིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། 
སླེ་ཏྲེས་ཐང་གིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདག། ཏིག་ཏའི་ཐང་གིས་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བའི་ལོ་འདབ། བྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་ 
འདབ་བཞི། བཅུ་པ་ལ་ལོ་འདབ་བཞི་སྟེ། ག་བུར་གྱི་ཅུར་ཞིས་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཙཛྡན་གྱི་ཅུར་ཞིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། གུར་ 
གུམ་གྱི་ཅུ་ར་རྣེས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཅུ་གང་གི་ཅུར་ཞིས་མཁྲིས་ 
པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་བཞིར་གྱེས་ཏེ། གཞུང་ལས། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཐང་ 
དང་ཅུར་ནི་བསྟེན། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན། མྭནཱ་སེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུའི་ 
ཐང་། །ག་བུར་ཛནྡན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཕྱེ། །ཞེས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། 
བད་ཀན་ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་གྱེས་ཏེ། བཙན་དུག་ 
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གི་རིལ་བུས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཚྭ་སྣའི་རིལ་བུས་བད་ཀན་སེལ་ 
བའི་ལོ་འདབ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པ། ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་ 
སྟེ སེ་འབུའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་སྟེ། དྭ་ལིའི་ཏྲེས་སམ་ 
གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་སྟེ། རྒོད་མ་ཁའི་ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་ 
འདབ་ལྔ་སྐེ། ཚྭ་བསྲེགས་པའི་ཏྲེས་སམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་སྟེ། 
ཅོང་ཞི་བྲསེགས་པའི་ཐྲེས་སམ་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་ལྡར་གྱེས་ཏེ། 
གཞུང་ལས། བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་ཏྲེས་སམ་སྒྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན། 
ཙནྡན་ཚྭ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱོངས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་དགུར་ 
གྱེས་ཏེ། ཆླུང་བྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམདུ་གྱེས་པས། 
སླེ་འཇམ་། སས དུང་སྤྱོང་བའི་ལོ་འདབ། བཀྲུ་འཇམཿ ས་རླུང་སྦྱོང་བའི་ལོ་ 
ཁདབ། བཀྱུ་མ་སླེན་གྱིས་རླུང་སྦྱོང་བའི་ལོ་འདབ་གསུམ། བཅུ་བཞི་པ། 
མཐྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་བཞི་གྱེས་ཏེ། སྤྱི་བཤལ་ 
གྱིས་མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བའི་ལོ་འདབ་བཞི། སྒོས་བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ལོ་འདབ་བཞི། དྲག་བཤལ་གྱིས་མཁྲེས་པ་སྦྱོང་བའི་ལོ་འདབ་བཞི། ཁའཇམ་ 
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བཤལ་གྱིས་མཁྲེས་པ་སྤྱོད་བའི་ལོ་འདབ་བཞི། ་མལ་ག་བཅོ་ལྡ་པ། བད་ཀན་ 
ྤྱང་བྱེད་སྒྱུགས་ཀྱི་ཡལ་གལ་ལོ་འདབ་གཉིས་ཏེ། དྲག་སྒྱུགས་ཀྱིས་བད་ 
ཀན་པྦྱོང་བའི་ལོ་འདབ་དང་། འཇམ་སྒྱུགས་ཀྱིས་བད་ཀན་སྦྱོང་བའི་ལོ་འདབ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲིལ་བས་དགུར་གྱེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། གཞུང་ལས། འཇམ་བྱི་སླེ་ 
འཇམ་བཀྲུ་འཇམ་བཀྲུ་མ་སྐེན། །ཞས། རྒྱུགས་ལ་དྲག་སྒྲུགས་འཇམ་སྒྱུགས་ 
གཉིས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། སྨན་གྱི་ལོ་འདབ་དྲིལ་བས་ལྔ་བཅུ། བཞི་པ་ 
དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། རླུང་སེལ་བ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག བད་ཀན་སེལ་བ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ 
གསུམ་། གཞུང་ལས། དཔྱད་གསུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ་ཡལ་ག་དང་པོ་ལ། བསྐུ་མཉེའི་དཔྱད་ཀྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། 
ཧོར་གྱི་མེ་བཙའི་དཔྱད་ཀྱིས་རླུང་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གཉིས། གཉིས་པ། 
མཁགིས་པ་སེལ་པ་དཔཔད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་རྒྱས་ཏེ། རྡུལ་ 
དབྱུང་བའི་དཔྱད་ཀྱིས་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདག གཏར་ཁའི་དཔྱད་ 
ཀླིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ལོ་འདབ། ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
བའི་ལོ་འདབ་གསུམ་དུ་གྱེས། གསུམ་པ། བད་ཀན་སེལ་བ་དབྱད་ཀྱི་ཡལ་ 
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ག་ལ་ལོ་འདབ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། དུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཀྱིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ 
ལོ་འདབ། མེ་བཙའི་དཔྱད་ཀྲིས་བད་ཀན་སེལ་བའི་ལོ་འདབ་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ཏེ་ རྒྱུ་མཚོན། གཞུང་ལས། དཔྱད་དུ་བསྐུ་མཉེ་ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་ 
ཀྱིས་བཅོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲིལ་བའི། རྩ་བ་གསུམ། སྡོང་པོ་དགུ། 
ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། ལོ་འདབ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལུང་ལས། གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱིར་བསྔོམས་ 
ཉིས་བརྒྱ་བྱ་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལེའུའི་མཚན་བདུད་ 
རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། དཱ 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་རུ་སྨིན། །ཞེས་པ། སྡོང་པོ་གང་ལ་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ན། ྤྱིར་སྡོང་བོ་དགུ་གར་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེན་སྡོང་པོ་ 
དང་པྩོ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ལུས་ནད་མེད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
མེད་པའི་མེ་ཏོག ཚེ་རིང་བའི་མེ་ཏོག དབང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་གསུམ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ནད་མེད་པ་ལ་ཁྲྲབས་བུ་བདེ་ག ཚེ་རིང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ནོར་། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ 'འབྲས་བུ་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་སྨིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
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གཞུང་ལས། མེ་ཏོག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གསལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་རོར་བདེ་ 
བགསུམ་དུ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་དང་སྐྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ 
པ་ཡི། །ཞེས་པ། དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་མཆོག་ 
གི་རྣམ་རྒྱལ་ ལྟ་བུའི་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་ 

དཔེ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གླེང་གཞིར་ཕྱིའི་རྒྱན་རིབོ་སྤོས་ངད་ལྡན་ལས། རྩ་ 
བས་རུས་པའི་ནད་སེལ་བ། སྡོང་པོས་ཤའི་ནད་སེལ་བ། ཤུན་པས་ པགས་པའི་ 
ནད་སེལ་བ། ཨལ་གས་ཟྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། ལོ་མས་སྣོད་ཀྱི་ནད་སེལ་བ། 
མེ་ཏོག་གིས་དབང་པོའི་ནད་སེལ་ག འབས་བུས་དོན་སྙིང་གི་ནད་སེལ་བ། 

རྩེ་མོ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པ་ལྔ་སྨིན་པ། རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ནུས་པ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ། ཞུ་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པ། ནད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུར་བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འདི། །ཞེས་པ། གསོ་བ་རིག་པའི་ཆ་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། ཡོངས་གཏད་ལས། རྩ་བཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འདི་ས་བོན་འདྲ། །འདི་ལ་མ་བརྟེན་གསོ་དཔྱད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང། 

ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཞེས་པ། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། 
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ཁླ་རབདོན་དུ་རྩ་རྒྱད་མདོར་བསྟན་བཤད། །བློ་འབྲང་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱས 
པར་བཤད། །ཐ་མའི་དོན་དུ་ཤིནཏ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་ 
གཅིག་པོར་ཁྲིགས་བསྡེབས་པའི། །་ངག་རྒྱུད་འདི་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་། །ཞེས་དང་། བློརྫངས་སྒྱེབོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་དུ་གསུངས་ལགས་ན། །ད་ནི་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོ་དགའ་ 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་གཅིག་པར། 
རྨན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཤུག་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྲོ་དགའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེན་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེའུའི་མཚན་ལས། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔེ་དོན་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། 

རྒྱུད་དོན་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་འདི། བཀའ་ཡང་ཡིན་ལ། གཏེར་མ་ཡང་ 
ཡིན། རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་བསྒྱུར་བྱང་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་ཟླ་བ་ལ་ 
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མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བབེ་རོ་ཙན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཁ་ 
ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་གཉིས་ལ་ཕུགརྟན་དུ་ཕུལ་བ། མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མིན། བསམ་ཡས་དྭབ་ཅེའི་ 
བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་གཏེར་ལ་བཞུགས། ཕྱིས་གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེས་དབུས་པ་དར་གྲགས་ལ། དེས་སྟོད་སྟོན་ 
དཀོན་སྒྱབས་ལ། དེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ་དྲིན་དུ་ཐུལ། དེ་ཡན་ཚིག་རྒྱུད་ 
་ཡིན་ལ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་སྲུས་གསུམ་ལ་ 
གནང་། ཐུགས་སྲས་གསུམ་ནི། འབལ་སྨན་ཉི་མ་དཔལ། གསུམ་སྙོན་ཡེ་ 
་ཤེས་གཟུང་། ཉིད་ཀྱི་སྲས་འབུམ་སེང་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲེལ་ནས། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་བཞིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་ལགས། སྔོན་གྱི་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཁུད་པར་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་དང་། སྨན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན། ལྷག་པར་བདག་ལ་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་བྱང་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཚེ་ཐོས་- 
པ་རྣམས་བརྗེད་ཐོར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱིསྤྱི་རྒྱན་འདི། གནམ་ 
ལོ་ས་ཕྱོ་བི་བས་གླ་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་འཛོམས་པའི་ཉིན། ལེགས་ 
པར་བསྡེབས་ནས་གྲུབ་པ་ལགས། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྱུལ་ཚིག་བཟློས་འགལ་ 
བའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །སྨན་བླ་ཆོས་སྨྱོང་བདུད་འདུལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་ 
ནད་གྲོལ་ནས། །ྐུ་ལྔ་བདེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 

ཀ་ཡི་དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྣུམ་ 
ཟད་མར་མེ་འད། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །ད་ 
བཞུགས་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིར་གཡེང་། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །བཀའ་ 
ལྟར་གསུང་བཤིན་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྟེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །གསོ་དཔྱད་བསྟན་པའང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲིབ། །ནད་ 
ངན་སྒ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་དར། སྨྲུལཔའི་སྨན་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་ 
གཞན་གཤེགས། །ད་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་སྲེད་སྣང་ཤས་སྐྱོང་། །ལ་ལ་ 
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ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཚོང་། །ལ་ལ་ང་རྒྱུལ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཆུང་། ། 
མཁྱེན་པ་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ཡི། །སྨན་པ་དེ་འདྲ་ད་ལྟ་གང་ནས་བཙལ། །ལ་ 
ལ་བཤད་པ་མཁས་ཀྱུང་ལག་ལེན་རྨོངས། །ལ་ལ་ལག་ལེན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་ 
རྒྱུ་མེད །བཤད་པ་ལག་ལེན་གཉིས་སུ་འཛོམས་པ་ཡི། །མཁསཔ་དེ་འདྲ་དེང་ 
སང་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་མེད། །ལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྡན་ཡང་མཁྱེན་པ་ཆུང་། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སྨན་པ་དེ། །འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་རྒོར་ཡིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ལ་ལ་གཞུང་ལ་མཁས་ཀྱང་མན་ངག་ 
མེད་། ༈ལ་ལ་མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་གཞུང་དོན་རྨོངས། །གཞུང་བཤད་མཁས་ 
ལ་མན་ངག་ཟབ་པ་ཡི། །སྒྱེས་བུ་དེ་འདྲ་སྨན་པའི་གཙུག་རྒྱུན་ཡིན། །ལ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་ན་ཟས་ནོར་འདོད། །ལ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཡང་ཕན་ནུས་མེད། །གཞན་ 
ཕན་ཆེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡི། ]སྨནཔ་དེ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །ལ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ཡང་འགྲོགས་པ་དཀའ །ལ་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་ཡང་རྨོངས་ 
པར་སྣང་། །མཁས་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་བའི་སྨན་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་འྲད། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སོན། །མན་ངག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པ་ཡི།། 
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མཁས་པ་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་སུ་ཞིག་ཡྲིན། །འདོད་སྲེད་ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གཤོག་རྩེ་གཡོ། །ཕྲག་དོག་ངརྒྱལ་གླུ་དབྱངས་རྒྱུནདུ་ལེན། །ཟས་ནོར་ནག་ 
ཆང་དྲི་ལ་སྲེད་པ་ཡི། །སྨནཔ་མང་ཡང་མཚོ་མཐའི་སྦྲང་བུ་འདྲ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་སྙན་སྒྲོགས། །མི་མཁས་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད །བཟའ་དཏུང་ཕྱིར་དུ་ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་བོར། །རང་མཐོང་ཆེ་ཡང་ 
ྱིཡིཟླ་བོར་ཟད། །ཡོན་ཏན་གཤོག་རྩལ་དག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་ 
ཕོསོའི་མཇུགསྒྲོ་གནམ་དུ་བསྲུངས། །ཨོ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྒེག་འཕྱོར་དག་ལ་ 
བརྩོན། །མཛེས་ཆ་བཙལ་ཡང་བྱ་ཕོའི་ཚད་བླར་གོ། །རང་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ 
མེད་ཟོལ་ཟོག་བྱེད། །གཞན་ལ་བསྟན་ན་དགྲ་དང་འདྲ་བར་བལྟ། །ཟས་ནོར་ 
མེད་ན་འཁང་རའི་ཀུ་ཅོ་འདྲོན། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན།། 
དྲག་པ་རྣམས་ལ་སུས་ཐོབ་སེམས་འཛིན་བྱེད། །ཉམ་ཆུང་ནདཔས་དྲུང་དུ་ 
བསྟག་ཀྱང་སྤོང་། །གལ་ཏེ་བལྟས་ན་སྨན་ཡང་སྟེར་མ་ཡིན། །མགོན་མེད་ 
ནད་པའི་རེ་ས་གང་ལ་བྱེད། ློབ་མ་བྱུང་ན་མི་སློབ་ལས་ལ་འཁོལ། །མེད་ 
ཞོགཡོ་རྒྱུས་སློབ་མ་འགུགས་འདྲེན་བྱེད། །སློབ་མས་ཤེས་ན་བུ་ལ་གནོད་ 
ཅེས་ཟེར། །བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱུང་དཀའ་བར་གནང་། །བཏང་ 
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སྟོམས་བསྡད་ན་མཁས་པར་སློབ་དགོས་ཟེར། །དྲིས་ཤིང་བརྩད་ན་གདམས་ 
ངག་ཤེས་དོགས་བྱེད། །འབུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དཔེ་ཆ་བསྟན་པའང་མེད། །གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་ཤེས། །རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་གཞན་ 
ཕན་དང་། །ཟས་ནོར་དགོས་མེད་ཟེར་བའི་འདོད་ཆུང་འདྲ། །གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་བའི་དྲང་དྲང་སོགས། །ལྕེ་ཡིས་སྨྲས་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ལམ།། 
་འདི་འྭདའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཀྱང་ཡིད་རབ་བྱུང་། །སྤྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ལེགས་ 
པར་སྤོང་འདོད་ཀྱུང། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་དམིགས་རྐྱེན་ངན་པའི་ཕྱིར།། 
སྤོང་བར་བརྩ་མས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉེས་པས་གོས། །ཀ་ལེ་རང་འདོད་དགྲ་བོ་མ་ 
ཆོམ་པར། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒོམ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ནང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན །ཚིག་གི་འབྲེང་བུ་ཡི་ལླུ་བ་འདྲ། །ད་ནི་ 
བདག་ཀྱང་དཔེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྣམ་གཡེང་སྤང་བའི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རང་སེམས་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འགྲོ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ན། །ཆོས་ 
ལུགས་ཐབ་ཀྱང་སྐམ་ལ་རྐྱལ་སྦྱང་འདྲ། །དེས་ན་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ 


ངག་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ 
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གསུམ་ནད་འདིེ་མ་བསལ་ན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཅོས་ཀྱུང་སླར་ལ་ལྡང་།། 
དེས་ན་མ་རིག་ཉོན་མོངས་བསལ་དོན་དུ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་ 
སྒོམ་དུ་འགྲོ། །འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་གཞོམ་པར་མནུས་ན། །གློ་བུར་ནད་ཙམ་ 
བསལ་ཀྱུང་ཕན་ནུས་ཆུང་། ༼འགྲ་ཀུནསྙང་ཐུགས་བཅུག་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་། །རྣམ་དག་ སྒྲུབ་པའི རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་སུ་འགྲོ། །རང་གེ་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་མ་དག་པར། །གཞན་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལདྲི་མ་ཇི་ལྟར་འཁྱུད། །རང་ཉིད་ 
བཅིངས་པས་གཞན་བཅིངས་ག་ལྔ་ཁོལ། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྱུད་དུ་ 
འགྲོ་། ༈འཁྲུལ་མེད་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །གཞན་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་འདྲ། །རང་རྒྱུད་ཁེངས་དྲེགས་གྱོང་པོ་མ་ཐུལ་ན། །གཞན་ 
རྒྱུད་འདུལ་ཡང་མཛེས་པོའི་མཛེས་སྤྱོད་འདྲ། །མདོར་ན་བསྲེས་མེད་ཆོས་ 
ཤིག་མ་སྒྲུབས་ན། །ཡོན་ཏན་མས་ཀྱང་དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་རྒྱུ། །གཞན་ 
དོན་འབུངས་ཀྱང་རང་དོན་དྲེ་མ་ཅན། །ཐས་ནོར་གསོག་ཀྱུང་སྡུག་བསྡལ་ 
གནས་སོ་ཙམ། །སྙན་གྲུགས་ཆེ་ཡང་སེམས་ཁྲིད་མགོ་བསྐོར་ཙམ། །ཡོན་ 
བདག་བཟང་ཡང་ཕོ་སོའི་གནས་ཁང་ཙམ། །རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་དོན་མེད་སྟོང་ 
བའི་གཞི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ །བསམ་ཞིང་དཔྱད་ན་ 
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སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །མྱུར་དུ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཀ་ཡེ་ད་ 
ནི་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངམ། །སོས་དལ་དགའ་དགའ་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། ། 
ཚེ་འདིའི་མདུན་མས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ད་ནི་ངེས་པར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམས་། །ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ལྟ་གོས་གྱོང་བསྐུར་ 
དཀའ་བ་དང་དྲུ་ལེན། །རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས།། 
དད་ལྡན་བློ་གསལ་སློབ་བུའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལྟོས་ལ་ 
བློསྣ་སྣུངས། །ཟས་ནོར་འདོད་དུ་མ་ཆེ་ཆོག་ཤེས་སྐྱེད། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ 
མ་བྱེད་ལེགས་པར་སློབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ཕན་མཛོད།། 
རྒྱད་སྡེ་རྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་གཏིང་དབག་དཀའ །བདག་བློ་དམན་ཅིང་ 
སྦྱངས་པ་ཞན་པའི་ཕྱིར། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །མཁྱེན་ 
ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །འདི་བརྩ་མས་དགེ་བཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་དེས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་དཀར་རྒྱུས་པ་དང་། །ལོག་རྟོག་མུན་ 
པ་སྟུག་པོ་རབ་བསལ་ནས། །རྒྱུད་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དོན་དྲིལ་ན་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ 
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དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའོ། ཁབས་བུ་ཆོས་སྐུ་མྱར་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
དགོས་འདོད་རྩོ་ལ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུབས་ 
ལེགས་བསྡུས་ཤིག་དང་། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་འགྲེལ་པ་འབྲུ་སྣོན་ཤིནཏུ་ 
ལེགས་པ་འདི། བདེ་བ་ཅན་གཉིས་པ་ཆོས་གྲྭ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྨན་ 
ཁང་དུ་རབྣ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ཤོར་ བཅོས། ནོར་ བཅོས། 
2 རླིངས་བཅས་ | གཟིངས་བཅས། 3 བཙོན་བྱེད་ །བརྩོན་བྱེད། 
4 ཅང་ཤེས་ཀྲེའུ་དེ་རྒུ་ ཀུན་ཤེས་ཀྐནྟིཆུ། 4 བཟང་པོ་ བཟང་ལྡན། 
༔5 རྐད་སླ་_ རྐང་གླ། 18 འབུམ་ཏིག་ |འབུམ་ཊིཀ 
28 གླེང་གློང་ གླེང་སློང་། 29 ཐོ་ཆོ་ ཐོ་ཅོ། 
3༠ ཨུ་ཆུའི་ཡུལ་ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། }31རྣམ་པར་བཀའ་རྒྱ། རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ། 





32 བསྐུར་ །བཀུར། 42 སྡེའུ་ ལྡེའུ 

45 རྐྱ་བ་ སྒྱ་བ། ཤཿ སྣོད་ཁ་བུབ་ སྣོད་ཁ་སྦུབ། 
53 ས་སྤྱད་ ས་བཅད། 56 གྲུངས་  དྲངས། 

56 འགྱུར་ བསྒྱུར། 57 རྒྱལ་རྒྱས་བསྐོས། རྒྱལ་པོར་བསྐོས། 


59 གཡོ་རྒྱུས་ གཡོ་སྒྱུས། 59 ཞོག་སློངས་ གཞོགས་སློང་། 
73 གྲུབ་པའི་ཞིང་ ལྗོཞ་པའི་ཤིང་། 69 གོལ་སར་གཤེཊ་།གྲོལ་སར་གཤེཊ། 
80 བི་ཀ་ར་ཌ་ བྷུ་ཀ་ར་ཁ། $7 ལྕང་ཤེས་རྟ་ ཅང་ཤེས་རྟ། 
88 རོ་གཙའ་ རོ་ཞྭ 93 གཤང་ལྕི་ བཤང་གཅི། 
97 བད་ཀན་དུ་བབློག་པ། བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པ། | [00 བུ་མུང་ བྱ་རྒྱུང་། 
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འི ཨས་ས་ལཚས་ ོ་་ 
` 


ཀས ་ས་་ལ་་ས་པྲཔྲཔ་ྲཔྲཀྲཁ་ྲྨྲྨྣྨཡ2༨༥2༥ྣཔྣཔྣ༽ྣ རེར 
ལས ༡ ༡ཆ༡༠༩༠ཁཾོིཾ2ཀ༥2༥ྣ༥༦༥ཀཀ2༥2༦2༨༥་ 
བསཀསེང་པཨཔཀཁ༥ལཞ༅ཞ༨ཀ༨ྐ༨༥ལ`༨ྷ{ྷ{། ལཔཀཁཔ༽ཀལཀ།  ྣཾ་ 
་ྲྲ སྷྣ༥"༥"༥ྣྤྣ"ྣྲ"""ཀ༩༥ྣ༨ྣ"༩"(¥༈(༨ྣ༽^ྣཀ༈"༥༨ྣ༼ྨ~+ -ྟིརངོད་ 
རྫརཌ༼རྫྩ ཀ༥ྨྣྨཨ༩ ངང 


ཡར ༩ང་ལ་།ཀ།པ།པསཔསཨས ིྣྣསྣ།། །།ྣངོ་ 
མགྲསོི།༨ྣ༨ཨྤྣྤློནཚནཚྣ2༅ྣྨ༅ྣ¥ྨ×›ྣ›¡›¡›¡ˆ¡ˆ`¡›`་;།།ཏཇཏཇེེཇེཇེ¦ེ=ུ<6 
རི སསྣསཀྣ༦ཀ༨ྣ༨༦ྐཀྣཀྣ༨ཀྐཀ~ཀ`~ོ`ཀྐྷྐྱ`ྐྷྣ`༨༅༨༥ྣ༥ྣ"'(༥"0/༥ཁ!༥'›ིོླ་ 
ནགསི པྨཔྤཔོཔོཔོཔྣཔྣཔོ།པ༥༨༨༥།ིྒྒྒྣྒི 
ལསིཾིཾ  |ླ{+ླྣྒྔྒ༅ྔྐྲྐྲཀྲྣྐྐྐཀྐ^ྐོ༥‰༥ྐ༥^×^×ཀ༄ཀཔཙ༨༩(ཛ༣ི།ཛི 
རིེངེིིཾྣྣ༩ྣ"༥ྣ""༡ིྣྡཔྣ།ྣ།ོྐོ།ྲ༅ྲ ཇི 
ལས ཀཀ ྣཀཀ "༽ཀ ྣ།༼ྲ ¦ ཏཏ[=4ྣ4^ྫ 
༩ླ༩ླ ྣླྣཾིཾྣངོ 


རཾིེིེིཀིིངི༨ེགཾ  ྣི་་ 

མརདོོགས་ོ་ཆཆ་ཆ་ཆ་ཆཆ་་་ཁཁྱཁཁཁལལཔལཀྱཀསསསསཔསྨས། ~=“ོཀ 

སོཾ ཾིྣསྣ།། ༨ ༨ྣ༨ྣ|སཏ]༼ྣསྣ་[ ༤ 
ི"ོ" ` ' 


ཤད ་ག་་  སལ་ལྣལ་སཔྣཔསཔྤཨྤྱྤཨྤ༨‰༨པས 
#ཏ#2གཀ ྣྣྣསྣྣྣ"ྣ"༼"ྣཾྣཾ༩༨༤<༩༤ཛ༤ོཛྫོྨོྲེཁརོཡཇ 


སིས །ྣ།ྣཀྣཾྣནྣ༽ཀཨཙཨཙའ༣༨ཇ་ 


- འ 


